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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make
them accessible to other users and observe the information they contain.

Dear customer,

Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that there is
no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the
device and contact your retailer or the specified Customer Service
address.

1 x blood pressure monitor
1 x upper arm cuff

4 x 1.5V LR6 AA batteries
1 x storage bag

1 x instructions for use



2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions

Separate the packaging elements and dispose of
them in accordance with local regulations.

for use, on the packaging and on the type plate for the device:

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage
to health

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage
to the device/accessory

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Note
Note on important information
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Manufacturer

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Storage/Transport | Permissible storage and transport temperature
and humidity
Operating Permissible operating temperature and humidity

Direct current

Disposal in accordance with the Waste Electrical
and Electronic Equipment EC Directive - WEEE

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger

Serial number

Do not dispose of batteries containing hazardous
substances with household waste

Item number

Medical device




CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.
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3. Intended use

The BM 49 upper arm blood pressure monitor is intended for home

use and serves as a non-invasive way of measuring and monitoring
arterial blood pressure and pulse values in adults with an upper arm
circumference of 22-36 cm.

As a result, you can quickly and easily measure your blood pressure and
pulse and view various average values from previous measurements.
The recorded measurements are classified and evaluated graphically.

A symbol in the display also warns of possible existing cardiac
arrhythmia.

4. Warnings and safety notes

A Notes on use

¢ To ensure comparable values, always measure your blood pressure
at the same time of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drinking,
smoking or exercising.

¢ Before the initial blood pressure measurement, always make sure to
rest for about 5 minutes!

e Furthermore, if you want to take several measurements in succession,
make sure to always wait at least 1 minute between individual
measurements.

e Repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

e The measured values taken by you are for your information only —
they are no substitute for a medical examination.

Discuss the measured values with your doctor and never base any
medical decisions on them (e.g. medicines and their dosages).

This device is not intended for use by people (including children) with
restricted physical, sensory or mental skills or a lack of experience
and/or a lack of knowledge, unless they are supervised by a person
who is responsible for their safety or are instructed by such a person in
how to use the device. Supervise children around the device to ensure
they do not play with it.

Using the blood pressure monitor outside your home environment

or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car, ambulance or
helicopter, or whilst undertaking physical activity such as playing
sport) can influence the measurement accuracy and cause incorrect
measurements.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or patients with
pre-eclampsia. We recommend consulting a doctor before using the
blood pressure monitor during pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or

have a detrimental effect on measurement accuracy. The same also
applies to very low blood pressure, diabetes, circulatory disorders
and arrhythmias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection with a
high-frequency surgical unit.

Only use the device on people that have the upper arm circumference
specified for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in question
may be impaired.



During the blood pressure measurement, the blood circulation must not
be stopped for an unnecessarily long time. If the device malfunctions
remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff
line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements.
The resulting restriction of the blood flow may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries
or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascular access
or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.
Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff on other
parts of the body.

You can either use the blood pressure monitor with batteries or with
the supplied mains part. Please note that data can only be transferred
and stored when your blood pressure monitor is supplied with power.
As soon as the batteries are empty or the mains part is disconnected
from the power supply, the blood pressure monitor loses the date

and time.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor switches off
automatically if no buttons are pressed for 1 minute.

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage resulting
from improper or incorrect use.

A Notes on storage

* The blood pressure monitor is made from precision and electronic
components. The accuracy of the measured values and service life
of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked temperature
fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields
and keep it away from radio systems or mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original replacement
cuffs. Otherwise, incorrect measured values will be recorded.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device will not be
used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the
affected areas with water and seek medical assistance.

I Choking hazard! Small children may swallow and choke on
batteries. Therefore, store batteries out of the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery
compartment with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take the
batteries out of the battery compartment.



¢ Use identical or equivalent battery types only. 5. Device description
¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

A Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues such as error
messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top

of other devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is 1. Cuff
necessary to use the device in the manner stated, this device as well 2. Cuff line
as the other devices must be monitored to ensure they are working 3. Cuff connector
properly. 4. Display

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the 5. Connection for mains part
manufacturer of this device can lead to an increase in electromagnetic 6. Memory button M
emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this 7. START/STOP button
can result in faulty operation. 8. Function buttons =/+

e Failure to comply with the above can impair the performance of the 9. Risk indicator

device. 10. Connection for cuff connector



Information on the display:
1. Inflate R, "
release air X2
2. Systolic pressure
3. Memory display: average
value (AVG ), morning (AM),
evening (PM)
4. Diastolic pressure 9
5. User memory
6. Calculated pulse rate
7. Cardiac arrhythmia symbol @},
8. Time and date
9. Risk indicator
10. Memory space number
11. Battery replacement symbol @

6. Initial use

6.1 Inserting the batteries

¢ Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5 V AA (alkaline type LR6)
batteries. Make sure that the batteries
are inserted the correct way round in
accordance with the markings. Do not
use rechargeable batteries.
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¢ The device announces that it is ready to use and that you can start
taking the measurement. This voice output is in the language that was
pre-set when the device was supplied to the customer - in this case
English.
® You can change the language at any time in the settings. To do so,
follow the instructions in the “Setting the date, time and language”
section of this chapter.
e Carefully close the battery compartment lid again.
e With inserted batteries, the device permanently displays the date and
time, even when in standby mode.

If the low battery indicator @) and E& appear, no further measurements
can be performed. The device will announce: “Battery low.” Please
replace all batteries. Once the batteries have been removed from the unit,
the date, time and language must be set again.

6.2 Setting the date, time and language

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you will not be
able to save your measured values correctly with a date and time and
access them again later.

The time is displayed in the 24-hour format.

The device also has a voice output function, which is available in

4 languages. The device language is set to English when supplied

to the customer.



@ There are two different ways to access the menu from which you can
adjust the settings:

 Before initial use and after each time you replace the battery:
When you insert new batteries into the device, the display lights up and
the announcement described in the "6.1 Inserting the batteries" section
sounds in the relevant pre-set language. Press and hold the memory
button M for approx. 5 seconds.

o If the batteries have already been inserted:
When the device is in standby mode, press the START/STOP button
Q@ (date and time is displayed permanently).
All display segments light up briefly; immediately following this, the
announcement sounds in the language set by you. Press and hold
the memory button M for approx. 5 seconds.

In this menu you can adjust the following settings in succession:

| Date |>[ Time |- [Language]|- [Volume |

Date/time

Language

Voice output

The year flashes on the display. The device is ready for use.
You may start measuring.
¢ Set the year with the function
buttons =/+ and confirm with the
memory button M.
¢ Next, set the month, day, hour
and minute in the same way and
confirm each setting with the

memory button M.
The language will flash on the
display L .
¢ You can select the following lan-
guages with the function buttons

=/+:

L {=English English
L2 = Spanish Espariol
L3 = Russian Pycckuii
LY = Greek EMnvikd

L0 = Language off

Confirm your selection with
the memory button M.

@ L0 = Language off means
that there is no voice output
and therefore no acoustic
playback.



Voice output

Volume level Vo1 flashes on the
display.
® You can set the volume of the

selected language using the

function buttons -/+:

Vo3 = loud

Vo2 = medium

Vo1 = quiet

Confirm your selection with the

memory button M.

6.3 Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part (not included in

delivery). The mains part can be obtained from specialist retailers or

from the service address using order number 071.95. However, before

connecting the device with the mains part, please ensure that you have

removed the batteries from the device. During mains operation, there

must not be any batteries in the battery compartment, as this could

damage the device.

¢ To avoid any potential damage, the device may only be operated
with a mains part that meets the specifications described in section
“12. Technical specifications”.

e Furthermore, the mains part must only be connected to the mains
voltage that is specified on the type plate.

¢ Insert the mains part into the connection provided for this purpose on
the right-hand side of the blood pressure monitor.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains socket.

e After using the blood pressure monitor, unplug the mains part from
the mains socket first and then disconnect it from the blood pressure
monitor. As soon as you unplug the mains part, the blood pressure
monitor loses the date and time setting but the saved measured values
are retained.

7. Usage

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

7.1 Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper arm. The
circulation of the arm must not be hindered by
tight clothing or similar.

The cuff must be placed on the upper arm so
that the bottom edge is positioned 2 - 3 cm
above the elbow and above the artery. The
line should point to the centre of the palm.

Tighten the free end of the cuff, but make sure
that it is not too tight around the arm and close
the hook-and-loop fastener. The cuff should
be fastened so that two fingers can still fit
under the cuff.




Now insert the cuff line into the connection
for the cuff connector.

The cuff is suitable for you if the index mark (V)
is within the OK range after fitting the cuff.

If the measurement is performed on the
right upper arm, the line should be located on the inside of your
elbow. Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which may
mean that the measured blood pressure values are different. Always
perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different, please
consult your doctor to determine which arm should be used for the
measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 36 cm.

A larger cuff for upper-arm circumferences of 35 to 44 cm can be
obtained from specialist retailers or from the service address using
order number 163.387.

7.2 Adopting the correct posture

e Before the initial blood pressure measurement,
always make sure to rest for about 5 minutes!
Otherwise discrepancies can occur.

® You can take the measurement while sitting or
lying. Always make sure that the cuff is at heart
level.

e To carry out a blood pressure measurement, make
sure you are sitting comfortably, with your arms
and back leaning on something. Do not cross your
legs. Place your feet flat on the ground.

* To avoid distorting the measurement, it is important
to remain still during the measurement and not to
speak.

e Wait for at least 1 minute before taking another
measurement.




7.3 Selecting the memory

¢ Switch on the device with the
START/STOP button (.

When the device is switched
off, the time and date are
permanently displayed.

-
g ¢ Select the desired user memory
g by pressing the function
5 buttons =/+.
4 AR
&

You have 2 memories, each with
60 memory spaces to store the
measurements of 2 different people
separately.

Voice output when voice function
is active

The device is ready for use.

You may start measuring.

User memory 1
User memory 2

7.4 Taking a blood pressure measurement

¢ As described above, attach the
cuff and adopt the posture in
which you want to perform the
measurement.

Measurement

Voice output when voice function

is active

¢ Switch on the device with the
START/STOP button .

* Adisplay check is performed,
during which all display segments
light up.

e Start the device with the
START/STOP button @

. The memory space that will

be used is displayed.

The cuff is inflated to 190 mmHg.
The cuff’s air pressure is slowly
released. If you already recognise
a tendency for high blood pres-
sure, you should reinflate the cuff
and increase the cuff’s pressure
again. As soon as a pulse is de-
tected, the @symbol flashes.

You can cancel the measure-

ment at any time by pressing
the START/STOP button @.

Measurement

Voice output when voice function
is active

The device is ready for use.

You may start measuring.



Measurement

Voice output when voice function

is active
¢ The systolic pressure, diastolic Systole ... mmHg
pressure and pulse rate Diastole ... mmHg

measurements are displayed. )
Heart rate ... beats per minute

According to the WHO
guidelines your blood pressure
is

- optimal

- normal

- high to normal

- shows slight hypertension

- shows medium hypertension

- shows strong hypertension

Whilst the message is being
announced, the volume can
be adjusted with the function
buttons =/+.

o E_appears if the measurement
could not be performed properly.
Observe the chapter on error
messages/troubleshooting in
these instructions for use and
repeat the measurement.

Voice output when voice function
is active
¢ The measurement is
automatically stored.
e The device switches off
automatically after 1 minute.

Measurement

Wait for at least 1 minute before taking another measurement. @

7.5 Evaluating the results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart rhythm when
measuring and, if necessary, indicates this after the measurement

with the symbol ‘@,.. If the voice function is activated, the device will
announce: “A possible cardiac arrhythmia was found.” This can be an
indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an illness in which the heart rhythm
is abnormal because of flaws in the bioelectrical system that regulates the
heartbeat. The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being
slow or too fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia
can only be determined through an examination by your doctor. If the
symbol ‘@) is shown on the display after the measurement has been
taken, repeat the measurement. Please ensure that you rest for 5 minutes
beforehand and do not speak or move during the measurement. If

the symbol ‘@, appears frequently, please consult your doctor. Self-
diagnosis and treatment based on the measurements can be dangerous.
Always follow your doctor’s instructions.



Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accordance with
the following table. However, these standard values serve only as a
general guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc. It is important to consult your doctor
regularly for advice. Your doctor will tell you your individual values for
normal blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous. The bar chart on the display and the
scale on the device show which category the recorded blood pressure
values fall into. If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the high normal category and diastole in the
normal category), the graphical classification on the device always shows
the higher category; for the example given this would be high normal.

Blood pressure value Systole | Diastole Action

category (in mmHg) | (in mmHg)

Level 3: severe Seek medical

hypertension = =180 =110 attention

Level 2: moder- Seek medical

ate hypertension | °@"9¢ 160-1791100-109 | Jontion

Level 1: mild _ _ Regular monitoring

hypertension (e 140-159 | 90-99 by doctor

High normal green | 130-139 |85-89 tF){egular monitoring
y doctor

Normal green | 120-129 |80-84 Self-monitoring

Optimal green | <120 <80 Self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7.6. Saving, displaying and deleting measured values

®

Whilst the message is being announced, the volume can be adjusted
with the function buttons =/+.

Voice output when voice function
is active

The results of every successful

measurement are stored together

with the date and time. If there are

S’ more than 60 measurements, the
g oldest measurements are lost.
Z| » Switch on the device with the The device is ready for use.
§ START/STOP button (. You may start measuring.
e Select the desired user memory ~ User memory 1
(R .- &) by pressing the User memory 2

function buttons =/+.



Average values
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Press the memory button M.
The average value of all saved
measured values in this user
memory is displayed first AVG.
If you press the memory button
M again, the average value of
the morning measurements for
the last 7 days will be displayed
(morning: 5a.m. -9 a.m.,
display AM).

If you press the memory button
M again, the average value of
the evening measurements for
the last 7 days will be displayed
(evening: 6 p.m. -8 p.m.,
display PM).

If you continue to press the
memory button M, the most
recent individual measured
values are displayed in turn
with the date and time.

Voice output when voice function
is active

Average count:

Systole ... mmHg

Diastole ... mmHg

Heart rate ... beats per minute

According to the WHO
guidelines your blood pressure
is...

Memory space ...

Systole ... mmHg

Diastole ... mmHg

Heart rate ... beats per minute

According to the WHO
guidelines your blood pressure
is...

Voice output when voice function
is active
¢ The measured values of the
relevant user memory can be
deleted by switching on the
device, selecting the desired
user memory and pressing and
holding the function buttons =
and + for 5 seconds at the same
time.
e The device will then switch
directly into standby mode
(time mode).

All the counts in the memory
have been erased.
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8. Cleaning and maintenance

e Clean the device and cuff carefully using only a slightly damp cloth.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under water, as this
can cause liquid to enter and damage the device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects on the
device and cuff. Remove the batteries. The cuff line should not be bent
sharply.



9. Accessories and replacement parts e e GED Solution
Accessories and replacement parts are available from the corresponding message
service address (according to the service address list). Please state the £y An error occurred Please wait one minute and
corresponding order number. .
during measurement. repeat the measurement.
Designation Item number and/or Ensure that you do not
order number speak or move during the
Standard cuff (22-36 cm) 163.388 measurement.
XL cuff (35-44 cm) 163.387 ES The inflation pressure Please take another
Mains part (EU) 071.95 ;sogigher I_:han mﬁatshurement t; checbk
- mmHg. whether the cuff can be
Mains part (UK) 072.05 correctly inflated.
Make sure that neither your
10. What if there are problems? arm nor other heavy objects
are pressing on the line, and
Error Possible cause Solution that the line is not bent.
message Eb The batteries are Insert new batteries into the
£l Unable to record a Please wait one minute and — almost empty. device.
pulse. repeat the measurement.
Ensure that you do not .
ke lggkn;%\;er?ngrthe speak or move during the 11. Disposal
measurement. measurement. A Disposing of the batteries
£3 The cuff was not Please observe the information * The gmpty, cpmpletely flat t?atteries must be.dispolsed of throughl
attached correctly. in chapter 7.1 under the speqally designated coIIectpn boxeg, recycling points or electronics
heading “Attaching the cuff” retailers. You are legally required to dispose of the batteries.




¢ The codes below are printed on batteries containing harmful
substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,

):¢

Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury

@ Repairing and disposing of the device

¢ Do not open the device. Failure to comply with this instruction will void

the warranty.

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation can no

longer be guaranteed in this case.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised
suppliers. Before making a claim, please check the batteries first and

replace them if necessary.

¢ Please dispose of the device in accordance with EC Directive —

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have

hi¢

any questions, please contact the local authorities responsible .
for waste disposal.

12. Technical specifications

12.1 Device

Model no. BM 49

Measurement method Oscillometric, non-invasive blood pressure

measurement on the upper arm

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 50-250 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,
pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic + 3 mmHg, diastolic + 3 mmHg,
pulse +5% of the value shown

Measurement uncertainty

Max. permissible standard deviation
according to clinical testing: systolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg

Memory 2x60 memory spaces

Dimensions L 96 mm x W 146 mm x H 59 mm
Weight Approximately 264 g (without batteries)
Cuff size 22to0 36 cm

Permissible operating
conditions

+5°C to +40°C, 15%-90% relative humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Permissible storage and
transport conditions

-25°C to +70°C, <90% relative humidity (non-
condensing)

Power supply 4 x 1.5V AA batteries (alkaline type LR6)

Battery life For approx. 250 measurements, depending on
levels of blood pressure and pump pressure

Classification Internal supply, IP20, no AP or APG,

continuous operation, application part type BF

The serial number is located on the device or in the battery compartment.
Technical information is subject to change without notification to allow for

updates.



¢ This device complies with the European standard EN60601 1-2

(in compliance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) and is subject to special precautionary measures with
regard to electromagnetic compatibility. Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this device.

The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/ B R Polarity of the DC voltage connection
EEC, the German Medical Devices Act (Medizinproduktgesetz) and @
the standards EN1060-1 (Non-invasive sphygmomanometers - Part 1:
General requirements), EN1060-3 (Non-invasive sphygmomanometers Housing and pro- The housing of the mains part protects users

Protection This device is double protected and has a primary-
side cutout switch which disconnects the device from
the mains in case of malfunction.

Ensure that you have removed the batteries from the
battery compartment before you use the mains part.

Insulated/protection class 2

- Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical tective covers from touching live parts or parts that could be live
blood pressure measuring systems) and IEC80601-2-30 (Medical (for example with their fingers, or with a needle or
electrical equipment — Part 2 - 30: Particular requirements for the checking hook).

basic safety and essential performance of automated non-invasive The user must not touch the patient and the output
sphygmomanometers). connector of the AC/DC mains part at the same time.

The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully
checked and developed with regard to a long useful life. If the device

is used for commercial medical purposes, it must be regularly tested 13. Warranty/service
for accuracy by appropriate means. Precise instructions for checking Further information on the guarantee and guarantee conditions @
accuracy may be requested from the service address. can be found in the guarantee leaflet supplied. =
12.2 Mains part %
Model no. LXCP12-006060BEH g
Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max 2
Output 6V DC, 600 mA, in conjunction with Beurer blood 5
pressure monitors only 2
Manufacturer Shenzhen longxc power supply co., Itd. g
>
%)



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, pon-
galas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y comprobada calidad

en el ambito de aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura
corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto

y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de
que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda,
no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccién de
atencion al cliente indicada.

1 tensiémetro

1 brazalete

4 pilas de 1,5V AA LR6
1 bolsa para guardar

1 instrucciones de uso



2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa
de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones
u otros peligros para la salud

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del
aparato o de los accesorios

Nota
Indicacion de informacion importante

Respetar las instrucciones de uso

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

e

Separe los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

1\ Etiquetado para identificar el material de embalaje.
C‘J"_\ A = abreviatura del material, B = nimero de material:
A 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén
o Separe el producto y los componentes del envase y

eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

ER

Fabricante

Storage/Transport | Temperatura y humedad de almacenamiento y trans-
porte admisibles
Operating Temperatura y humedad de funcionamiento admi-

sibles

Proteccion contra cuerpos extrafios solidos con un
didmetro de 12,5 mm y superior

Eliminacién segun la Directiva europea sobre resi-
duos de aparatos eléctricos y electronicos WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

No desechar con la basura doméstica pilas que con-
tengan sustancias toxicas

Numero de serie

Referencia

SlEIENE

Producto sanitario




Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

3

3. Uso correcto

El tensiémetro de brazo BM 49 esta destinado al uso doméstico y sirve
para la medicion no invasiva y la supervision de los valores de presion
arterial y pulso de personas adultas con un perimetro de brazo de 22 a
36 cm.

Permite medir rapida y facilmente la presion arterial y el pulso y muestra
ademas distintos valores medios de mediciones pasadas. Los valores
medidos se clasifican y evaliian de forma gréfica. Ademas, un simbolo en
la pantalla advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad

A Indicaciones de utilizacion

¢ Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese la tension
siempre a la misma hora del dia.

¢ No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante como minimo
30 minutos antes de realizar la medicién.

¢ iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medicion de la
presion arteriall

e Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas, espere
entre medicion y medicién siempre como minimo 1 minuto.

* Repita la medicion si duda de la validez de los valores medidos.
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e iLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen caracter infor-
mativo, en ningun caso pueden reemplazar a un examen médico!
Hable con su médico de los valores que obtenga. jBajo ningtn con-
cepto debe tomar usted mismo decisiones médicas (p. €j., sobre medi-
camentos y su dosificacion)!

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios incluidos) con
facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o con poca expe-
riencia o conocimientos, a no ser que las vigile una persona respon-
sable de su seguridad o que esta persona les indique cémo se debe
utilizar el aparato. Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de que
no jueguen con el aparato.

Si se utiliza el tensiometro fuera del entorno doméstico o en movimien-
to (p. €j., durante un trayecto en coche, en una ambulancia o en heli-
coptero, asi como mientras se practica alguna actividad fisica, como
deporte), puede verse afectada la precision de la medicion y pueden
producirse errores de medicién.

No utilice el tensiémetro en recién nacidos ni en pacientes con pree-
clampsia. Si va a utilizar el tensiometro durante el embarazo, es reco-
mendable que consulte previamente a su médico.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores de medi-
cion o afectar a la precisién de la medicién. Lo mismo ocurre en caso
de tener la presion arterial muy baja, de padecer diabetes, problemas
circulatorios y alteraciones del ritmo cardiaco, o de sufrir escalofrios o
temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo quirlrgico de alta
frecuencia.

Utilice el aparato solo con personas que tengan el contorno de brazo
indicado para él.



¢ Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la que coloque
el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.

La medicién de la presion arterial no debe interrumpir la circulacién
sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que el aparato no
funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete mediante
medios mecanicos.

Evite exponerse a la presion prolongada del brazalete y no realice
mediciones frecuentes, ya que producen una disminucién del flujo
sanguineo que puede causar lesiones.

Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas arterias o ve-
nas estén sometidas a algun tipo de tratamiento médico, p. €j. acceso
por via intravascular, administracion de tratamiento por via intravascu-
lar o un shunt arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado
una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas
lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo coloque en
otras zonas del cuerpo.

El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente de alimenta-
cion. Tenga en cuenta que la transmision de datos y su aimacenamien-
to solo son posibles cuando el tensiémetro recibe alimentacién. En
cuanto las pilas estan agotadas o se desconecta la fuente de alimenta-
cién de la red eléctrica, el tensiémetro pierde la fecha y la hora.

El mecanismo de desconexion automatica apaga el tensiéometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante 1 minuto.
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e Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declina toda responsa-
bilidad por dafios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion

e El tensidometro consta de elementos electronicos y de precision. La
precision de los valores de medicion, asi como la vida util del aparato,
dependen de su correcta utilizacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuertes oscila-
ciones térmicas y exposicién directa a la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de gran
intensidad y manténgalo alejado de equipos radioeléctricos y de telé-
fonos mdviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto originales o los
que acompanan al aparato. De lo contrario, se obtendran valores de
medicion erréneos.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolonga-
do, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacién de pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los
ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

I iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas
y asfixiarse. jGuarde las pilas fuera del alcance de los nifios pequefios!

¢ Respete los simbolos méas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y
limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.



e Proteja las pilas de un calor excesivo.

WIN iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado,
retire las pilas de su compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice pilas recargables!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

A Indicaciones relativas a la compatibilidad electromagnética

¢ El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se es-
pecifican en estas instrucciones de uso, incluido el &mbito doméstico.
El aparato solo se puede usar en presencia de perturbaciones elec-
tromagnéticas de forma restringida y en determinadas circunstancias.
Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o podrian
apagarse la pantalla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado
con ellos, ya que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto.
Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demas apa-
ratos para asegurarse de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el
fabricante de este aparato puede tener como consecuencia mayores
interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra inter-
ferencias electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento
incorrecto.
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¢ Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas
las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

5. Descripcion del aparato

1. Brazalete
2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete
4. Pantalla
5. Toma para la fuente de alimentacion
6. Tecla de memorizacién M
7. Tecla de INICIO/PARADA ©
8. Teclas de funcion =/+
9. Indicador de riesgo
10. Toma para el conector del brazalete



Indicaciones en la pantalla:

— 1

1. Inflar R, " A === =
desinflar &2 10—, C _“_“_ 1 5

2. Presion sistlica ~ B8] e '-"-',-

3. Indicacion de memoria: valor < e
medio (AV@), por la mafia- < A _‘ l_ ' l_ ‘__4
na (AM), por la tarde (PM) , " " '

4. Presién diastdlica g [CfB) el cml el |

g. Eelgistrosdq(? usuario CoBEEN & (T[] ]

. Pulso medido N T T

7. Simbolo de alteracion del ritmo < di-dh. Q.’V' [ ]

AN =
cardiaco ‘@) 8 7
8. Horay fecha
9. Indicador de riesgo
10. NUmero de la posicién de memoria
11. Simbolo de cambio de pilas T
6. Puesta en funcionamiento
6.1 Insertar las pilas 4xAA(LRG) 1,5V

® Abra la tapa del compartimento de las
pilas.

¢ Coloque cuatro pilas de tipo 1,5 V AA
(alcalinas tipo LR6). Asegurese de que
las pilas estén colocadas con la polari-
dad correcta de acuerdo con la marca.
No utilice pilas recargables.

23

¢ Se escucha el mensaje grabado que informa de que el aparato esta
ahora listo para funcionar y de que se puede empezar con la medicién.
Esta emision de voz se realiza en el idioma preajustado en el estado de
suministro, en este caso inglés.
® Puede modificar el idioma cuando lo desee en los ajustes. Siga
para ello las instrucciones del apartado “Ajustar fecha, hora e
idioma” de este capitulo.
e Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento de las pilas.
¢ Una vez colocadas las pilas, el aparato indica la hora y la fecha de
forma permanente también en el modo en espera.

Cuando aparecen el simbolo de cambio de pilas @ y £, ya no se pue-
de realizar ninguna medicién. El aparato emite el mensaje: “Pila débil”.
Sustituya todas las pilas. En cuanto se retiran las pilas del aparato, se
debe volver a ajustar la hora, la fecha y el idioma.

6.2 Ajustar fecha, hora e idioma

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora, ya que solo asi se podran
almacenar los valores medidos con la fecha y hora correctas para su
posterior consulta.

La hora se muestra en formato de 24 horas.

Ademas, el aparato dispone de una emisién de voz en 4 idiomas.

En el estado de suministro, el dispositivo esta ajustado para funcionar
eninglés.



Se puede acceder de dos formas diferentes al menu para realizar
los ajustes:

¢ Antes del primer uso y tras cada cambio de pilas:
Si coloca pilas nuevas en el aparato, la pantalla se ilumina y el mensaje
grabado descrito en el apartado “6.1 Insertar las pilas” se escucha en
el idioma preajustado correspondiente. Mantenga pulsada ahora du-
rante aprox. 5 segundos la tecla de memorizacion M.

¢ Con las pilas ya insertadas:

Pulse en el aparato que se encuentra en el modo en espera (la fecha y
la hora se visualizan permanentemente) la tecla de INICIO/PARADA .
Todos los segmentos de la pantalla se iluminan brevemente e inme-
diatamente después se escucha el mensaje grabado en el idioma que
haya ajustado. Mantenga pulsada ahora durante aprox. 5 segundos la
tecla de memorizacion M.

En este menu podra realizar sucesivamente los siguientes ajustes:
| Fecha | > | Hora |>[Idioma |- [Volumen |
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Fecha/hora

El afio parpadea en la pantalla.

¢ Ajuste el afio con las teclas de
funcion =/+y confirmelo con la
tecla de memorizacion M.

e Ajuste a continuacion de la mis-
ma forma el mes, el dia, la hora y
los minutos, y confirme cada uno

de

ellos con la tecla de memori-

zacion M.
En la pantalla parpadea la indica-

cion

de idiomat i.

¢ Con las teclas de funcion =/+
puede elegir entre los siguientes
idiomas:

]
Lt

=Inglés

L2 = Espariol

L3 =Ruso

L4 = Griego

L 0= Voz desactivada

Confirme la seleccién con la tecla
de memorizacion M.

®

L0 = Voz desactivada significa
que no hay emisién de voz y
que, por lo tanto, no hay repro-
duccion acustica.

Emision de voz
El aparato esta preparado.

English

Espafiol
Pycckuit
EMnvika



Emision de voz

El indicador de volumen Vo1 par-

padea en la pantalla.

e Con las teclas de funcion =/+
puede ajustar el volumen del
idioma seleccionado:

Vo3 = alto

Vo2 = medio

Vo1 = bajo

Confirme la seleccién con la tecla
de memorizacion M.

6.3 Funcionamiento con la fuente de alimentacion

También puede utilizar este aparato con una fuente de alimentacion (no

incluida en el suministro). La fuente de alimentacion se puede adquirir en

comercios especializados o solicitarse al servicio de asistencia técnica

indicando el nimero de pedido 071.95. Pero antes de conectar la fuente

de alimentacion al aparato, asegurese de haber retirado las pilas del

mismo. Durante el funcionamiento con conexién a la red no puede haber

ninguna pila en el compartimento de las pilas, ya que de lo contrario el

aparato podria resultar dafado.

¢ Para prevenir posibles dafios, el aparato debe funcionar exclusivamen-
te con una fuente de alimentacion que cumpla las especificaciones
descritas en el capitulo “12. Datos técnicos”.

e Ademas, la fuente de alimentacion se debe conectar Unicamente a la
tension de red indicada en la placa de caracteristicas.

¢ Enchufe la fuente de alimentacién en la toma prevista para ello en el
lado derecho del tensiometro.

¢ A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimentacion a la
toma de corriente.

e Tras usar el tensidmetro, desenchufe primero la fuente de alimentacién
de la toma de corriente y a continuacion del tensiémetro. En cuanto
desenchufe la fuente de alimentacién, el tensiémetro perdera la fecha y
la hora. Sin embargo, los valores de medicion almacenados se conser-
varan.

7. Aplicacion
Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente antes de rea-

lizar la medicion.
Puede realizar la medicion en el brazo derecho o en el izquierdo.

7.1 Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo descubierto.
La circulacion sanguinea en el brazo no debe
verse dificultada por ropa demasiado apreta-
da u objetos similares.

El brazalete debe colocarse en la parte
superior del brazo de forma que el borde ‘
inferior quede entre 2-3 cm por encima de <
la articulacion del codo y sobre la arteria. El
tubo flexible debe sefalar hacia la mitad de la
palma de la mano.




En los comercios especializados o en el servicio de asistencia técnica
podra adquirir un brazalete mayor para contornos de brazo de 35 a 44
cm, indicando el nimero de pedido 163.387.

Ajuste el extremo libre del brazalete alrededor
del brazo sin que quede demasiado tirante
y cierre el cierre autoadherente. El brazalete

7.2 Adoptar una postura correcta

¢ ;Repose siempre 5 minutos antes de realizar la
primera medicién de la presion arteriall De lo con-
trario, pueden producirse variaciones.

e Puede sentarse o recostarse para realizar la me-

debe quedar lo suficientemente ajustado
como para que quepan dos dedos debajo.

Introduzca el tubo flexible del brazalete en la
toma para el conector del mismo.

dicion. Cercidrese siempre de que el brazalete se
encuentra a la altura del corazon.

e Siéntese comodamente para medir la presion ar-
terial. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las
piernas. Apoye bien los pies sobre el suelo.

Este brazalete serd apropiado para usted si,
tras colocarlo, la marca de indice (V) se

encuentra en el area OK. e Para no falsear el resultado de la medicion es im-

portante no moverse ni hablar durante la misma.
e iEspere al menos 1 minuto para realizar una nueva /ﬂg %

medicion!

@ Si efectlia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible se
encuentra en la parte interior del codo. Asegurese de no apoyar el
brazo sobre el tubo flexible.

La presion arterial puede ser diferente en el brazo derecho e izquierdo,
por lo que los valores medidos pueden resultar también distintos. Realice
la medicién siempre en el mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos, es conve-
niente consultar al médico en qué brazo debe realizar la medicion.
Atencion: El aparato solo se debe utilizar con el brazalete original. El bra-
zalete esta disefiado para un contorno de brazo de entre 22 y 36 cm.
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7.3 Seleccionar registro de usuario
Emisién de voz con la funcién de
voz activada

¢ Encienda el aparato con latecla  El aparato estd preparado.
de INICIO/PARADA (.

Cuando el aparato esta apaga-
@ do, la horay la fecha se mues-

-g tran permanentemente.

§ e Elija el registro de usuario desea-

7 do pulsando las teclas de funcion

¥ /4

% fal Memoria del usuario 1
D P2 Memoria del usuario 2
4

Dispone de 2 registros con 60
posiciones de memoria cada uno
para guardar por separado los
resultados de las mediciones de 2
personas diferentes.

7.4. Realizar la medicion de la presion arterial
Emisién de voz con la funcién de
voz activada

® Péngase el brazalete como se ha
descrito anteriormente y adopte
la postura en la que desea reali-
zar la medicion.
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¢ Encienda el aparato con la tecla
de INICIO/PARADA .

e La pantalla se comprueba me-
diante la iluminacién de todos los
segmentos.

Encienda el aparato con la tecla
de INICIO/PARADA . Se mues-

tra la posicion de memoria que
va a ocuparse.

El brazalete se infla a 190 mmHg.

La presion de aire del brazalete
disminuye lentamente. Cuando
se detecta una tendencia a la
tension alta, se vuelve a bom-
bear aire y aumenta de nuevo la
presion del brazalete. En cuanto
se detecta el pulso, parpadea el
simbolo €.

®

El proceso de medicién puede
interrumpirse en cualquier
momento pulsando la tecla de
INICIO/PARADA Q.

Emision de voz con la funcién de
voz activada

El aparato estd preparado.



¢ Se muestran los resultados de
las mediciones de presion sistli-

ca, presion diastdlica y pulso.

Puede modificar el volumen
con las teclas de funcion =/+
durante el mensaje grabado.

o £_aparece cuando la medicion
no se ha podido realizar correc-

tamente. Consulte el apartado

Mensajes de error/resolucion de
problemas de estas instrucciones

de uso y repita la medicion.

Emision de voz con la funcion de
voz activada

Sistdlica ... mmHg
Diastdlica ... mmHg

Frecuencia cardiaca ... latidos
por minuto

Segun las directrices de la
OoMS

- optimal

- normal

- normal alta

- alta leve

- alta moderada

- alta severa
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Emision de voz con la funcién de
voz activada
e El resultado de la medicion se
guarda en la memoria automati-
camente.
e El aparato se apaga automatica-
mente tras 1 minuto.

iEspere al menos 1 minuto para realizar una nueva medicion!

7.5 Evaluar los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de detectar eventuales alteraciones del ritmo
cardiaco durante la medicion y, en caso de que esto ocurra, lo indica

tras la medicién con el simbolo ‘@),.. Si la funcion de voz estd activada,

el aparato emite el mensaje: “Se ha diagnostizado un posible trastorno
del ritmo cardiaco.” Esto puede ser un indicador de arritmia. La arritmia
es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es anormal debido a
trastornos del sistema bioeléctrico, que controla los latidos del corazén.
Sus sintomas (palpitaciones, pulso mas lento o demasiado rapido) pue-
den estar provocados, entre otras cosas, por enfermedades cardiacas,

la edad, la predisposicién fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o

la falta de suefio. La arritmia solo puede diagnosticarse con un examen
médico. Repita la medicion si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el
simbolo ‘@,. No olvide que debe reposar durante 5 minutos y que duran-
te la medicion no debe hablar ni moverse. Si el simbolo ‘@), aparece con
frecuencia, consulte a su médico. Realizar un autodiagnéstico e iniciar un
tratamiento por su cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir
las indicaciones de un médico.



Indicador de riesgo:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorarse segun la
tabla siguiente. Estos valores estandar sirven Unicamente como referen-
cia general, dado que la presion arterial individual varia segun la persona
y el grupo de edad. Es importante que consulte periédicamente a su
médico, que le informara de sus valores personales de presion arterial
normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse peligroso
un aumento de la misma. El gréfico de barras de la pantalla y la escala en
el aparato indican en qué rango se encuentra la presién arterial medida.
Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos rangos dife-
rentes (p. €j., la sistole en el rango de tensién “Normal alta” y la diastole
en el rango “Normal”), el gréfico de la clasificacion del aparato indica
siempre el rango més alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los valores Sistole Diastole Medida

de presion arterial (en mmHg)| (en mmHg)

Normal verde |120-129 |80-84 8:’;::2' por su
Ideal verde |<120  |<80 SS:;{Z' por su

Rango de los valores Sistole Diastole Medida

de presion arterial (en mmHg)| (en mmHg)

Nivel 3: " Buscar

hipertonia grave rolo =180 =110 un médico

Nivel 2: " Buscar

hipertonia media | "22"2 160-179 1100-109 | '\ shjico
Sométase a revisio-

Nivel 1: ama- |0 459 |90-99 nes periodicas en

hipertonia leve | rillo la consulta de su
médico
Sométase a revisio-

Normal alta verde |130-139 |g5-gg |Mes periodicas en
la consulta de su
médico

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

7.6 Guardar, consultar y borrar valores medidos

Puede modificar el volumen con las teclas de funcién =/+ durante el
mensaje grabado.

Emision de voz con la funcion
de voz activada
Los resultados de todas las medi-
ciones correctamente realizadas
se guardan junto con la fechay
la hora. Cuando hay mas de 60
valores de medicion, los datos de
medicion mas antiguos se pierden.
¢ Encienda el aparato con la tecla
de INICIO/PARADA .

e Elija el registro de usuario desea-
do (& ... &) pulsando las teclas
de funcion =/+.

El aparato esta preparado.
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Valores medios
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Pulse la tecla de memorizacion
M. En primer lugar aparece-

r4 el valor medio de todas las
mediciones guardadas de este
registro de usuario AVG.
Pulsando de nuevo la tecla de
memorizacién M se muestra el
valor medio de las mediciones
de la mafiana realizadas en los
Ultimos 7 dias (mafiana: 5:00 -
9:00 h, indicacion AM).
Pulsando de nuevo la tecla de
memorizacion M se muestra el

valor medio de las mediciones de

la tarde realizadas en los Ultimos
7 dias (tarde: 18:00 - 20:00 h,
indicacion PM).

Pulsando otra vez la tecla de me-
morizacién M los Ultimos valores
individuales se mostraran con su
correspondiente fecha y hora.

Emision de voz con la funcién
de voz activada

Valor medio:
Sistdlica ... mmHg
Diastdlica ... mmHg

Frecuencia cardiaca ... lati-
dos por minuto

Segun las directrices de la
OMS ...

Espacio de memoria ...
Sistole ... mmHg
Diéstole ... mmHg

Frecuencia cardiaca ... lati-
dos por minuto

Segun las directrices de la
OMS ...
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Los valores medidos del registro
de usuario correspondiente se
pueden borrar encendiendo

el aparato, seleccionando el
registro de usuario en cuestion y
manteniendo pulsadas las teclas
de funcion - y + simultaneamente
durante 5 segundos.

El aparato cambiara a continua-
cion directamente al modo en
espera (modo de hora).

8. Limpieza y cuidado
e Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un pafio ligera-

mente humedecido.

¢ No use detergentes ni disolventes.
e En ningun caso se deben sumergir en agua el aparato ni el brazalete,

Emision de voz con la funcién
de voz activada

Todos los valores de la me-
moria han sido borrados.

ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debera depositar objetos

pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible del brazalete no
debe doblarse mucho.



9. Accesorios y piezas de repuesto Mensaje | Posible causa Solucion
Las piezas de repuesto y los accesorios pueden adquirirse a través de de error
la correspondiente direccion de servicio técnico (indicada en la lista de £y Se ha producido un Repita la medicién tras una
direcciones de servicio técnico). Indique el nimero de pedido correspon- p P ;
diente. error durante la me- pausa de un minuto. .
dicion. Asegurese de no hablar ni mo-
Denominacién Numero de articulo o de pedido verse durante la medicion.
Brazalete estandar (22-36 cm) 163.388 ES La presién de inflado | Compruebe en el marco de una
Brazalete XL (35-44 cm) 163.387 es superior a 300 nueva medicion si el brazalete
Fuente de alimentacion (UE) 071.95 mmHg. Zuedg |anardse corrept?rgente.
segurese de que ni el brazo
Fuente de alimentacion (RU) 072.05 o ni%g(m Objet‘i Sesado estén
encima del tubo flexible y de
10. Resolucion de problemas que este no esté doblado.
Mensaje | Posible causa Solucion % Lz:tgge;ss estan casi Lnt;(ly’gtl;zca nuevas pilas en el
de error 9 : p :
£l No se ha podido regis- | Repita la medicion tras una 11. Elimi . s
trar ningun pulso. pausa de un minuto. - Eliminacion
) Asegurese de no hablar ni mo- f} Eliminacién de las pilas
£ Se ha movido o ha verse durante la medicion. . P o
hablado durante la o Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a
medicion. través de contenedores de recogida sefialados de forma especial, los
£3 No se ha colocado Siga las indicaciones del apar- puntos de regogida de rt’es.iduos especialgs oa tr’avés Qe los distribui-
correctamente el bra- tado 7.1. “Colocar el brazalete”. dores de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a
zalete. desechar las pilas correctamente.
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Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen
sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,

):¢

Cd = la pila contiene cadmio, Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio

@ Reparacién y eliminacion del aparato

No abra el aparato. El incumplimiento de esta indicacién anula la
garantia.

No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se garantiza-
ra un funcionamiento correcto del mismo.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencién
al cliente o distribuidores autorizados. Antes de realizar cualquier
reclamacién, compruebe el estado de las pilas y sustitUyalas si es
necesario.

Deseche el aparato segun la Directiva europea so-

bre residuos de aparatos eléctricos y electroni-

cos WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Para

mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos.

12. Datos técnicos
12.1 Aparato
N.° de modelo

BM 49

Método de medicién

Oscilométrico, medicion no invasiva de la
presion arterial en el brazo

Rango de medicion

Presion del brazalete 0-300 mmHg,
sistdlica 50-250 mmHg,

diastdlica 30-200 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto

Precisién de la indicacién

Sistdlica + 3 mmHg/diastélica + 3 mmHg,
pulso + 5% del valor visualizado

Inexactitud de la medicion

Desviacion estdndar méaxima admisible segin
ensayo clinico: sistélica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2x60 posiciones de memoria
Dimensiones Largo 96 mm x ancho 146 mm x alto 59 mm
Peso Aprox. 264 g (sin pilas)

Tamario del brazalete

De 22 a 36 cm

Condiciones de funciona-
miento admisibles

De +5°C a +40°C, 15-90 % de humedad
relativa del aire, 700 - 1060 hPa de presién
ambiente

Condiciones de alma-
cenamiento y transporte
admisibles

De -25°C a +70°C, <90 % de humedad relati-
va del aire (sin condensacion)

Alimentacién

4 pilas de 1,5 V AA (alcalinas tipo LR6)
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Para unas 250 mediciones, segun lo elevado
de la presion arterial y la presion de inflado

Vida (til de las pilas

Alimentacién interna, IP20, sin AP ni APG,
funcionamiento continuo, pieza de aplicacion
tipo BF

Clasificacion

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de
las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin
previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple la norma europea EN60601 1-2 (conformi-
dad con CISPR 11, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) y esta
sujeto a medidas especiales de precaucion relativas a la compatibili-
dad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comu-
nicacion de alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato.

e Este aparato cumple la Directiva europea 93/42/EEC relativa a los
productos sanitarios, las leyes relativas a productos sanitarios y
las normas europeas EN1060-1 (Esfigmomanémetros no invasivos,
Parte 1: Requisitos generales) y EN1060-3 (Esfigmomanémetros no
invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas
electromecénicos de medicion de la presion arterial) e ICE 80601-2-30
(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la
seguridad basica y funcionamiento esencial de los esfigmomanéme-
tros automaticos no invasivos).

e La precision de este tensiémetro ha sido comprobada exhaustiva-
mente y se ha disefiado para lograr una larga vida Util. Si el aparato se
utiliza en el ejercicio de la medicina, deberan realizarse controles me-
trolégicos con los medios adecuados. Puede solicitar mas informacién
sobre la comprobacién de la precision al servicio de asistencia técnica
en la direccion indicada.

12.2 Fuente de alimentacion

N.° de modelo LXCP12-006060BEH

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max.

Salida 6V CC, 600 mA, solo en combinacion con tensidome-
tros de Beurer

Fabricante Shenzhen longxc power supply co., Itd

Proteccion El aparato tiene una proteccion de aislamiento doble
y dispone de un fusible primario que lo desconecta
de lared en caso de fallo.
Asegurese de haber extraido las pilas de su comparti-
mento antes de utilizar la fuente de alimentacion.

S-S Polaridad de la conexion de tensién continua

@ Con proteccién de aislamiento/clase de proteccion 2




Carcasa y cubier- La carcasa de la fuente de alimentacion actia como
tas de proteccion proteccion frente a las partes sometidas, o que pue-
den verse sometidas, a la corriente (dedo, agujas,
gancho de seguridad).
El usuario no debe tocar al mismo tiempo al paciente
y el enchufe de salida de la fuente de alimentacion de
CA/CC.

13. Garantia/asistencia

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el
folleto de garantia suministrado.

34

Salvo errores y modificaciones



PYCCKUU

BHMMaTeNbHO NPOYTMTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO, COXPaHUTe ee A1 nocneayoLero
MCnonb30BaHus, XpaHUTe B JOCTYNHOM ANl APYruUX nonb3oBaTteneil MecTe U cnepyiTe ee

yKasaHusM.

YBa)kaemblii noKynaTenb!

MbI NpoK3BOANM COBPEMEHHBIE, TLLATENBLHO NPOTECTUPOBAHHBIE Bbl-
COKOKa4eCTBEHHbIE N3Lenus ans o6orpesa Tena, N3MepPEHIIst Macchl,
KPOBSIHOrO JaBneHNs, TeMmnepartypbl Tena, nynbca, Ans nerkon tepanuu,
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12. TexHn4eckme XxapakTepuCTUKK......
13. MapaHTus/cepaucHoe o6CnyxuBaHe
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maccaxa, KOCMEeTU4eCKMX NpoLieayp, YXoaa 3a AETbMU N OYUCTKY
BO3AyXa.

C Haunyywmm noxxenaHnsmu,
Balwa komaHga Beurer

1. KomnnekT noctaBku

lpoBepbTe KOMNNEKTHOCTL NOCTaBKM 11 YOEANTEC, YTO Ha KapTOH-

HOV1 yNaKoBKe HET BHeLLHVX noBpexaeHnii. Mepep ncnonbaosaHiiem
ybeauTech, YTO NPUOOP 1 ero MPUHAANEXHOCTN He MEIOT BUAUMbIX
NOBPEXAEHUIA, 1 yAanuTe BCe YNakoBOYHble MaTepuansl. [pu Hannymm
COMHEHWIN He UCMONb3YIiTe NPMBOP 1 06PaTUTECH K NPOAABLY 1N B Cep-
BYCHYIO CNy>Oy MO yKasaHHOMY afpecy.

1 Npn6op Anst U3MEPEHNs KPOBAHOTO AaBNEHUS

1 MaHxXeTa AN1s N3MEPEHIS KPOBSIHOMO aBNEHNS B MeYEBON apTepui
4 6arapeiikn AA (tvn LR6), 1,5 B

1 cymKa gns xpaHeHus

1 UIHCTPYKLMS NO NPUMEHEHMIO



2. MosicHeHus K cumBonam

Ha npubope, B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO, HA YMaKOBKe 1 (hUPMEHHO

Tabnnyke npubopa NCnonb3yTCs CreaytoLne CUMBOSbI.

NPEAYNPEXAEHUE
Mpepynpexpaet 06 0nacHOCTI TPaBMUPOBAHUS AN
HaHeceHUs Bpea 300P0Bbi0

BHUMAHUE!
YKasblBaeT Ha BO3MOXXHble MOBPeXAeHNs npubopa
1NV NPUHaANEXHOCTEN

YkasaHue
CopnepXunT BaxkHy'0 UHhopmaLmio

YAanute anemMeHTbl yNakoBKN 1 YTUANINPYIATE 1X
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMI MPEANNCAHNAMM.

MapkupoBka A1t ugeHTUhuKaLummn yrnakoBo4YHOro
marepuana.

A = cokpaLLeHHoe 0603Ha4eHVe MaTepuana,

B = Homep maTepunana:

1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHUMUTE YNakoBKY C U3AENUs U YyTUNN3NPYITe ee
B COOTBETCTBIN C MECTHbIMY MPEANUCAHUSIMA.

LD B |Q

M3rotosuTens

Qe b b

Cobntopalite yKasanus, NpyBefeHHble B MHCTPYKLN
No NPYMEHEHUIO

Pa6oyast YacTb Tina BF

MOCTOSIHHbI TOK

Ytunnaauus npubopa B COOTBETCTBUN C ANPEKTUBON
EC no oTxopam aneKTpu4ecKoro 1 aneKTPOHHO-

ro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

5 I
3
2 I
g
g
= I

He ytunuanpyiite 6atapeiiku BMecTe ¢ 6bITOBbIM
MyCOPOM: OHW COAEP>aT TOKCUYHbIe BELLECTBA
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BO3ayxa

Storage/Transport | [lonycTuMas TemMnepaTypa 1 BNaxXHOCTb BO3ayxa
/ﬂf LN1S XPaHEHWS 1 TPaHCMOPTUPOBKM
jfperating [HonycTumas paboyas Temneparypa v BNaxXHOCTb

3aLuuTa oT NPOHUKHOBEHWSI TBEPAbIX TEN AUAMETPOM
12,5 MM 1 6onee

CepuiiHblit Homep

ApTuKyn

@

MepuumnHckoe nsgenve




3Hak CE
970 n3aenue CooTBETCTBYET TPe6OBaHNAM AENCTBY-
IOLLMX €BPONEVICKUX 1 HALMOHANBHBIX AMPEKTMB.

3

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3HaA4YeHUIo

Mpn6op ANs 3MEpeHNst KPOBAHOTO JABNEHINA B NEYEBON apTepunt

BM 49 npepHasHayeH ans NpUMeHeHUs B AOMALLHNX YCAOBUSAX U CYXXWUT
[ HENHBA3VBHOIO I3MEPEHUS U KOHTPONS KPOBSHOTO AaBNeH s

1 Nynbca B3POC/IOro YeroBeka ¢ 06xsaTom nineva 22-36 cm.

Mpn6op BLICTPO 1 NIErko N3MEPSET KPOBSHOE faBneHue 1 nynbc,

a TaKkxe BbIBOANT Ha 9KPaH CPeAHINe 3Ha4eHNS BbINONHEHHbIX M3Mepe-
HWiA. MonyyeHHble pe3ynbTaThl U3MEPEHUI KNaccuduUmMpyoTcs 1 0To-
6paxatoTcs B rpachieckom Brae. MNpu HapyLLeHnn CepaeHHOro putMa
Ha ucrnnee oTobpaxaeTcs NpeaynpexaatoLLnin CUMBON.

4. MpepocTepeXxeHns U yKazaHus No TEXHUKe
6e30nacHoCTH

A YKa3zaHusi K pUMEHeHMIo

® YT06bI 06€CMEUMTL COMOCTaBUMOCTb [iaHHbIX, BCeraa nmepsiire
KPOBSIHOE [jaBfieHle B OFHO 11 TO )Ke BPEMSsI CYTOK.

e [eper N3MEPEHNEM CNELYET BO3LEPXKMBATLCS OT Npuema niLLy
1 XKULKOCTY, KYPEHNs! N N3NYECKIX HArpy30K MUHAMYM B TEYEHNE
30 MUHYT.

* [epep nNepBbIM N3MepeHeM KPOBSIHOMO AaBMEHUS OTAbIXalTe B Teye-
HUe NSt MUHYT!
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e [py NPOBEREHNN HECKONBKIX NOCNER0BATENbHbIX CEAHCOB M3MEPEHNS
VHTEepBan Mexzy HUMU AOMKEH COCTABMSATb HE MEHEe MUHYTbI.

[Mpy HanM4YUM COMHEHNIA OTHOCUTENBHO MOMYYeHHbIX PE3YNETATOB
NOBTOPUTE U3MEPEHME.

MonyyeHHble pesynsTaThl N3MEPEHNIA HOCAT UHOPMATUBHbIN Xapak-
Tep 1 He 3aMeHsItOT MeANLMHCKOe o6cnefoBaHme!

O6cynuTe pesynsTaThl U3MEPEHUI C BPa4YOM, HI B KOEM Cly4ae

HE UCMONb3YITE UX ANS NPUHATUS CAMOCTOSTENbHbIX PELLEHNIA
OTHOCUTENBHO JIeYEHNS (HaNPUMEP, KacaTenbHO Nprema NekapcTs

1 NX JO31POBKM)!

[aHHbIi nprbop He NpepHa3HayveH Anst UCMoNb30BaHNs nMLamMi
(BKMtoYas AeTel) ¢ OrpaHNYEHHBIMY NCUXNYECKUMM, CEHCOPHBIMU

NI YMCTBEHHBIMW CNOCOBHOCTAMM, C HELOCTATOYHBIMI 3HAHUSIMI
VNN OMbITOM, 3a UCKIIOYEHEM Cly4aeB, KOraa 3a HUMI OCYLLECTBNIS-
eTCsl HafeXallyil Haf30p UK €CAM OHU Nony4aT oT Bac ykasaHus

no ncnonb3osaxuto npuéopa. Cnepute 3a fETbMU, HE paspeLuaiiTe

M nrpatb ¢ Npréopom.

McnonbaoBaHue npréopa f1s U3MepeHist KPOBSIHOMO AaBneHUst BHe
LOMaLLHVX YCMOBWIA N NPU ABKEHUN (HaNpUMEp, BO BPeMsi NMOE3aKM
B aBTOMO6UNE, B MaLLVHe 1N BEPTONETE CKOPOIi MOMOLLY, @ Takxe
BO BPEMS (PU3NHECKNX YNPAXKHEHWNI) MOXET NOBANSATL HA TOYHOCTb

11 IPUBECTY K OLIMGKaM 3MEPEHUS.

He ncnonbayiite Npu6op A1st USMEPEHUs KPOBSIHOTO AABNEHUs Y
HOBOPOXAEHHbIX AETEN U Y XXEHLLWH, CTPafatoLLyX NpeakiaMncuen.
Mepen ncnonb3oBaHeM Npuéopa L1s N3MEPEHUst KPOBSIHOMO faBne-
HVIS BO BpeMsi GEPeMEHHOCTU PEKOMEHAYETCS NMPOKOHCYNBTUPOBATLCS
C Bpa4om.



o 3aboneBaHusi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHUS MOTYT NPUBECTY K HEMpa-
BUNbHBLIM Pe3yNTatam N3MEPEHISt UM CHIKEHUIO TOYHOCTU N3Mepe-
HUst. TOrpeLIHOCTY B peaynbTaTtax N3MEPEHIISt TaKXKE BOSMOXHbI MpU
NMOHWXEHHOM KPOBSIHOM AaBneHun, guabete, HapyLLEHUsX KPOBOCHa6-
XKEHUS N CEPAEYHOr0 PUTMA, MpK 03HOGE UMK TPEMOPE.

He ncnonbayiite nprbop Ans N3MepeHs KPOBSIHOMO AaBneHNst BMeCTe
C BbICOKOYACTOTHbIM XNPYPriA4ecKiM NpruGopoM.

MpuMeHsiiTe NPMGOP TONBKO ANS KL, C 06XBATOM neya, NpeaycMo-
TPEHHbIM NapameTpamu npuéopa.

O6paTuTe BHUMaHe Ha TO, 4TO BO BPEMSI HaKauYMBaHNsS MOXET

6bITb HapyLLUEHa NOABKHOCTb COOTBETCTBYHOLLEN YacTy Tena.

Bo Bpems n3mepeHnst KpoBSIHOrO AaBNeHns He [OMyCKaeTcs npepbl-
BaHUe LPKynALmMmM KpoBy Ha anutenbHoe Bpemsi. MNpu c6oe B paboTe
npnéopa CHUMITE MaHXETY C PYKU.

M36eraiiTe MexaHU4ecKoro Cy)XeHusl, CoaBvBaHus Uam crubaHns
LUNaHra MaH>XeTbl.

M36eraiiTe AnnTenbHOTO AABNEHNS B MaHXETE W HaCTbIX N3MEPEHNIA.
BblI3BaHHOE MM HapyLUEHE KPOBOOGPALLEHUS MOXKET NPUBECTH

K TpaBmam.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PYKM, Ha KOTOPYIO
HaknafblBaeTCA MaHXXeTa, He MOACOENNHEHO MELNLIMHCKOE 060pYA0-
BaHvie (Hanpumep, 06opyLOBaHNE A1si BHYTPUCOCYAUCTOrO 4OCTyNa
WM BHYTPUCOCYAMCTON Tepanin, a TakxKe apTeproBEHO3HbIN LUYHT).
MaH)XeTy Hemnb3s UCMONb30BaTb XEHLLMHAM, NEPEHECLLMM aMnyTaLio
rpyau.

Bo n3bexkaHne ganbHeLLMX NOBPEXAEHUN HE HaknadblBanTe MaHXeTy
Ha paHbl.

HaknapbiBaiite MaHXeTy TONbKO Ha PyKy BblLLe NOKTS. He Haknapbl-
BaliTe MaHXeTy Ha Apyrue Yactu Tena.
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e [nTaHue npnubopa Ans UMEPEHNS KPOBAHOTO AaBNEHUS OCYLLECTBIS-
eTcs oT 6aTapeek unu 6noka nutaxus. Obpatnute BHUMaHWE, YTO Npu
OTCYTCTBUV NUTAHNS NpUGopa /15 N3MEPEHIS apTeprasbHOro AaBne-
HUS Nepefada 1 CoxpaHeHne AaHHbIX HEBO3MOXHbI. Ecni 6aTapeiikn
pa3pskeHbl NN 610K NUTaHUS OTCOEAVHEH OT 3MEKTPOCETH, faTa

11 Bpemsi B Nprbope ans N3MepeHist KPOBSHOIO AaBneHuns copachl-
BatoTCS.

B uensx aKoHOMUM 3Heprn NpuGop AJ1s UMEPEHUS KPOBSIHOTO
[LLaBNEHNS aBTOMATUYECKU OTKIIOYAETCS, ECN B TeYeHIE 1 MUHYThI

He Oblna HaxaTa Hi OaHa KHoMKa.

[lonyckaeTcst UCMosb30BaHne Nprubopa ToNbKO B LieNsiX, onucbiBae-
MbIX B JaHHOW VHCTPYKLN NO NPUMEHeHUIo. /13roToBuTenb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLep6, BbI3BAHHbI HEKBaNNMULIMPOBAHHbLIM UK
HeHag/1exaLlum ncrnonb3osaxem npuéopa.

A YKa3aHus o XpaHeHuIo

e [prbop A5 U3MEPEHNS KPOBSHOTO [JaBNEHIS COCTONT 13 BbICOKOTOY-
HbIX 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOHHOCTL N3MEPEHNIA 1 CPOK CYKObI
npuéopa 3aBuCAT OT 6EPEXXHOCTN 0OPALLEHNS C HIAM.

— Sawywaiite npubop OT yaapoB, BNaXKHOCTW, 3arpsi3HEHMS, CUNbHBIX
KonebaHuit TemnepaTtypbl U NPAMbIX COMHEYHbIX Jly4en.

— He poHsiite npuéop.

— He ucnonbayiite Npr60op B6M3K CUIbHBIX 3NEKTPOMAarHUTHbIX
nonen, AEPXKUTE €ro Ha 3Ha4NTENBHOM PACcCTOSHNW OT paguoanna-
paTypbl UM MOBUNbHBIX TenedoHOB.

— Vicnonb3ayiite TONbKO BXOASALLME B KOMMNEKT UAN OPUrHANbHbIE
3anacHble MaHXeTbl. B NpoTBHOM cnyyae pesynsTatbl U3MepeHuii
MOFYT ObITb HEBEPHBIMU.



¢ Ecnu nprnbop He vcnonb3yeTcs AnnTenbHoe Bpems, 13snekunTe 6ara-
penku.

A YkazaHus no o6paLyeHuio ¢ 6aTapeiikamu

Mpu nonagaHnn XXnaKocTu n3 6aTtaperki Ha KoXy 1 B rnasa npo-
MOIITE COOTBETCTBYIOLLNIA YHaCTOK GONBLLMM KONMYECTBOM BObI
1 obpaTtnTeCh K Bpady.

/\ OnacHoctb npornatiBanmsi! ManeHskue Aeti MOFYT NPOrNOTUTL
6arapelikn 1 nogasuTbCs UMK. MoaToMy 6aTapeiikit Heo6XoaNMOo
XpaHWTb B HEQOCTYNHOM 15t AeTel MecTe!

Cobntopaiite NONSIPHOCTb (+) U (-).

Ecnu 6aTapelika notekna, o4nCTUTE OTAENEHNE ANs 6atapeek

Cyxoii candeTkoil, NpenBapuTenbHO HAZEB 3alUUTHBIE NepyaTKy.
BawuaiiTte 6aTapeiiki T Ype3MEePHOro BO3LENCTBUS Tenna.

/\ OnacHoctb B3pbiBal He 6pocalite 6aTapeiikn B OroHb.

He 3aps»kaiiTe 1 He 3amMblkaiiTe 6aTapeiikn HakopoTKO.

Ecnv npubop anuTensHoe Bpems He UCNOoNb3yeTcs, U3BNEKUTE
6aTapelikn U3 COOTBETCTBYIOLLIEro OTCeKa.

Vicnonbayiite 6aTapeiikv ToNbKO OAHOrO TUMa UM PaBHOLIEHHbIX
TWNOB.

3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

He ncnonbayiite akkymynsatopsi!

* He pasbupalite, He BCKpbIBaiiTe U He pa3buBaiiTe 6aTapenki.
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A Yka3saHus No 3eKTPOMarHuTHO  COBMECTUMOCTH

e [pu6op npepHasHayeH s aKCnyaraLyun B yCIOBKSX, NEPEYNCeH-
HbIX B HACTOSILLEN UHCTPYKLMUM NO NPUMEHEHNIO, B TOM Yncne Ans
[IOMaLLHEro 1Cnomnb30BaHNS.

Mpy HaNM4MM aNEKTPOMArHUTHbIX MOMeX BO3MOXHOCTM 1CMOMb30Ba-
HUSt Npu6opa MoryT BbITb OrpaHU4eHHbI. B pesynsrarte MoryT, Hanpu-
Mep, NOSBAATLCA COOOLLEHNS 06 oWMBKax Umn NPOU3oNAET BbIXOA
13 CTposi Ancnnes/camoro npuéopa.

He ncnonbayiite npréop B HENOCPEACTBEHHOW GNIM30CTYN OT APYruX
YCTPOIICTB U HE YCTaHaBNMBaIATe ero Ha Apyrue Npuopbl: 3TO MOXET
Bbl3BaTh OLWNOKY B paboTe. Ecnv npnbop BCe-Takn NpuxoamTes
1CMONL30BaTh B ONUCaHHbIX BbILLIE YCIOBUSX, CneayeT HabnopaTs

3a HM 1 OPYrumm yCTPOCTBaMK, YTOOb! Y6eAUTLCS, YTO OHM paboTa-
10T HaanexaLm o6pasom.

prMeHeHne CTOPOHHMX NPUHAANEXHOCTEN, OTANYAIOLLMXCS OT
npunaraembix K gaHHOMy NpuGopy U1 He NPefoCTaBNseMbIX N3ro-
TOBUTENEM, MOXET NMPUBECTU K POCTY ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX Uin
ocnabneHunio MoMexoyCToM4MBOCTY NPNBOPa, HTO BbI3OBET OLUMOKM

B pabore.

HecobntofeHne faHHOro ykasaHus MOXET OTpULATENbHO CKa3aTbCs
Ha XapaKTepUCTNKax MOLLHOCTY Npubopa.



5. Onucaxue npubopa

beurer

. Marxeta
. LLnaHr maHxeTbl

. LLITekep MaHXeTbl

. Oucnnein

. Pasbem pns 6noka nutamus
KHonka coxparerns M

Kronka BKJ1./BbIKI. ©
®yHKLMOHANBHbIE KHOMKY =/+
NHpnkatop pucka

Pazbem AN wrekepa MaHXeTbl

SComNPUA®N

—_
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WHpvkaums Ha gucnnee

1. HakauvsaHve R, " ) & -' '-“-' 1
BbINYCK BO3AyXa X2 10— y. O o) V!l 0

2. CucTonuyeckoe faBneHne ~ (=15} ;,; '-'-"_'

3. IHpukaumnsa namst: cpepgHee < ﬂ - .
3HaveHve (AVG), yTpoM (AM), <n _‘ l-“_'__4
BeyepoM (PM) ' ' '

4. OnacTtonnyeckoe pasnexve 9 Cre <m) <m? «= 5

5. Monb3oBaTenbcKas NamsTh <aa:BEme I

6. i3mepeHHoe 3HaueHIe nynbca 100 =)= 6

7. CumBON HapyLeHNsi cepaey- S HE E',E '."r —’—’

N |_'_' I
Horo puTMa ‘W) 8 7
8. Bpems n pata
9. MHpnkaTtop pricka
10. Homep si4eiikn namsitu
11. CumBON HEOGXOAMMOCTM CMeHbI GaTapeek @)
6. MopgroToBka K pa6ote
6.1. YcTaHoBKa 6aTapeek 4xAA(LRE) 1,5V

o OTKpOIiTe KPBILLKY OTCeKa Aans
6aTapeek.

¢ BcTaBbTe YeTbipe ankaniHoBble 6aTa-
peiikn 1,5 B AA (tun LR6). Mpw ycTaHoB-
Ke 6aTapeek cobntofalTe nonspHoCTb
COrnacHo MapknpoBke. He ncnonbayiite
3apshKaemble akKyMynsTopbl.




e [po3By4nT COOBLLEHNE O FOTOBHOCTI Npubopa K aKcnyaraumm
1 BO3MOXHOCTY Ha4aTb n3MepeHune. 3To peveBoe COOBLLEHNE 3BYUNT
Ha TOM 5i3blKe, KOTOPbI YCTaHOBIEH NPy NOCTaBKe, B JAHHOM CIy-
4yae — Ha aHrnCKOM.
® Bbl MOXeTe B nt060€ BpeMst U3MEHNTb S3blK B HACTPONKAX.
[ins aToro cnepyiite ykasaHusm B pasgene «HacTtporiika gatbl,
BPEMEHN U A3blKa» [JaHHOW rnasbl.
o AKKYpaTHO 3aKpoWTe KpbILLKY OTCeKa Ans 6aTapeek.
o Ecnu 6atapelikv BCTaBneHbl, Nprbop Bcerga otobpaxaer aary
1 Bpems, B TOM YUCNE 1 B PEXUME OXUAAHUS.

[Mpv NosiBNEHUN NHAMKAaTOpa HEOGXOAMMOCTM CMeHbl 6aTapeek @)
1 EB BbINONHATL U3MePeHUsi HEBO3MOXHO. prbop BbigaeT coobliie-
Hue: «barapes TpebyeT 3ameHbl». 3ameHuTe BCe H6aTapeiiku. MNocne

13BneYeHns 6atapeek n3 npubopa Aaty, BPEMs 1 A3bIK HEOOXO[ANMO
yCTaHaBNNBaTb 3aHOBO.

6.2. HacTpoiika gaTbl, BpeMeHU U A3blKa

O6s3aTensHO yCTaHoBUTE AaTy 1 Bpemst. TONbKO Tak MOXXHO COXpaHsTh
B NamMsiTb W BbIBOAUTb Ha 3KPaH N3MEPEHHbIE 3HAYEHUs C NPaBUIbHON
[laToN 1 BPEMEHEM.

Bpewmsi otobparxkaeTcsi B 24-4acoBoM hopmare.

Kpome Toro, npn6op BbIBOAUT peHEBOE COOBLLEHNE HA OBHOM

13 4 53bIKoB. [Npy NocTaBke Ha NPUGOPE YCTAHOBNEH aHIUICKUIA A3bIK.
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@ MeHI0 /151 BbINOSIHEHUSI HACTPOEK BbI3bIBAETCA ABYMS PasNyHbIMM
cnocobamu.

e [epern NepBbIM 1CNONL30BAHNEM U MOCNE KaXAoi 3ameHbl 6aTapeek
Korpa Bbl BcTaensete B npubop HoBble 6aTapeliki, 3aropaeTcs
Lucnneii n 3By4nT coobLueHne, onucaHHoe B pasgene 6.1, «yctaHoBka
6aTapeek», Ha YCTaHOBNEHHOM s13blke. YOepXnBaiTe KHOMKY coxpaHe-
Hust M HaxKaTol B TedeHe 5 cekyHp,.

e Ecnu 6aTapeiiky yxxe YCTaHOB/NEHbI
HaxxmuTe Ha npnbope B pexume oXxupaaHus (MocTosiHHO oTobpa-
XaloTcs aata 1 Bpemsi) khonky BKJT./BbIKI. Q.
Bce anemeHTbI f1cnnes 3aroparoTcs Ha KOPOTKOe BPeMSi, 3aTeM cpasy
3BY4NT COOBLLIEHNE Ha YCTaHOBNIEHHOM Bamu s3bike. YaepxusariTe
KHOMKY coxpaHeHusi M HaxaTol B TeveHne 5 cekyHg.

B 31OM MeHto Bbl MOXXETe NocnenoBaTenbHO BhINONHUTL CedytoLLe
HaCTPOKN.

| [ata |—)| Bpewms |-)|9|3|>|K |—)|rpOMKOCTb |




lonocosoe coobLieHne

Ha gucnnee 3amuraet uigukaums — [pu6op rotos k pabore,
roga. MOXXETe HayaTb U3MEPEHNE.

¢ /lcnonb3ys thyHKLMOHaNbHbIE
KHOMKU =/+, yCTaHOBWTE rog
11 MOATBEPAUTE HACTPOIKY Haxka-
TVeM KHOMKK coxpaHerns M.

¢ YcTaHoBWTe MeCsL, AeHb, Yachl
1 MUHYTbI, KaXKabliA pa3 nog-
TBEpXXAAs HACTPOIKY HaxKaTneM
KHOMKK coxpareHus M.

Ha gucnnee muraet neankartop

asblKa L i

¢ C noMOLLbH (yHKLMOHATBHbIX
KHOMOK =/+ Bbl MOXeTe BbIGpaTh
crnepytoLLme A3bIKu.
L = aHrmminckuin English
L2 = ncnaHckuit Espaniol
L3 = pycckuit Pycckuii
LY = rpeyeckuii EMnvika
L0 = A3bIK BbIKN.

[Lata/Bpems
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lonocoBoe coobLeHne

MopTBepanTe BIGOP HaXKATMEM
KHOMKU coxpaHeHns M.

@ L0 «= 93bIK BbIK/1.» 03HAYaeT,
4TO roNIOCOBOE OMOBELLEHINE
OTKJIO4EHO U peYeBoe coo6-
LLieHe He nocneayer.

Ha gucnnee muraeT nHamkatop

rpomkoctu Vo1.

o C NOMOLLbIO (hyHKLMOHAMBHBIX
KHOMOK =/+ Bbl MOXeTe Bbl6paTh
cnepytoLme ypoBHI rPOMKOCTY
peyeBbIX COOBLLEHNIA Ha Bbl-
6paHHOM fA3bIKe.

Vo3 = rpomko

Vo2 = HopmanbHO

Vo1 = tuxo

MopTBepanTe BIGOP HAXKATMEM
KHOMKM coxpaHerns M.

TpomkocTb

6.3. Ucnonb3oBaHne ¢ 610KOM NUTaHUs

Mpr6op MOXHO TaKXe 1CMoNL30BaThb C CETEBLIM GNIOKOM NUTAHNA

(He BXOWT B KOMMNAEKT NocTasku). Biok nutaHus (Homep fnis 3akasa:
071.95) MOXXHO Npro6pecTy B creLyani3aMpoBaHHOM MarasuHe Ui
yepes cepucHyto cnyxoy. MNepep nogkno4eHnem 6noka nuTaHus yoe-
AnTech, YTo 13 Nprubopa n3snedeHsl 6atapenku. MNpu nuTaHnm ot ceTun



B Np1GOpPeE He AOMKHO ObITh 6aTapeek, Ha4Ye BO3MOXHO MOBPEXAEHNE

npuéopa.

® YT06bI NPefoTBPATUTE BO3MOXHbIE NMOBPEXAEHNIS, CMONb3YiA-

Te NprBop NCKMOYUTENBHO C BIOKOM NUTaHNS, COOTBETCTBYIOLLM
cneumndurKaumam, Kotopble onucanbl B rmase 12, «TexHu4eckme
XapaKTepuCTUKI».

© Kpome TOro, 610K MTaH1s MOXXHO MOAKMI0HATL TONBbKO K CETEBOMY
HanpPsPKEeHUIo, yKazaHHOMY Ha (pPMeEHHON TabnnyKe.

o [MNopkntounTe 610K NUTaHUS K NPELYCMOTPEHHOMY 151 3TOr0 pasbemy
Ha NpaBoii CTOPOHE Npnbopa Ans U3MePEHIs KPOBAHOIO AaBNEHUS.

e 3aTeMm BCTaBbTe CETEBON LUTEKEP 610Ka NUTaHUS B PO3ETKY.

e [locne ncnonb3oBaHus Nproopa f1s N3MEPEHIS KPOBAHOTO AaBNEHS
cHayana oTK/4NTe 610K NUTaHNS OT PO3ETKM, @ 3aTEM OTCOEANHUTE
ero ot npuéopa. Mpu obecTourBaHNN 6r10Ka NUTAHNA HACTPONKK AaTbl
1 BPEMEHI Ha Npnbope Ans U3MePEeHIs KpOBSAHOIO AaBnenuns copa-
cbiBatoTcst. CoXpaHeHHbIE AaHHbIE Pe3yNbTaToB M3MEPEHNS OCTAIOTCS
B Baluem pacnopsixeHun.

7. MpumeHeHne

[Ina npoBefeHus n3MepeHnii Temneparypa npubopa [okHa CooTBET-
CTBOBaTb KOMHATHON.
M3mepeHre MOXHO NPOBOAMTbL Ha NEBOIA UK NPaBON PyKe.

7.1. HaknappiBaHne MaHXeTbl

Hanoxwute MaHXeTy Ha O6HaXKEHHYIO PyKy
BblLLE NOKTS. KpoBOCHaGXEHE PYKL

HE AOMKHO BbITb HAPYLLEHO 13-3a CINLLKOM
Y3KOI OfeXabl U T. M.

HaknapbiBaiite MaHXeTy Ha nneyvo Tak, YTobbl
€e HVKHWIA Kpaii pacronarancs BbiLUe JIOK-
TeBoro cruba n aptepun Ha 2-3 cm. LLinanr
LOMKeH GbiTb HAanpaBieH B CTOPOHY NafioHN
10 LiEHTPY.

NOTHO, HO He CANLLIKOM Tyro o6epHuTe
cBOGOLHbIN KOHEL, MaHXETbl BOKPYI PyKi

1 3aCTErHNTE C MOMOLLbIO 3aCTEXKN-NUMYHKU.
Mar>xeTa fomkHa npuneraTb Tak, YToObl NMog,
HEe MOXHO 6bINI0 MPOCYHYTb fBa NasbLa.

BcTaBbTe WwnaHr MaHXeTbl B pasbem
Ong wrekepa MaHXeTbl.

MaHyeTta Bam nogxoauT, ecnm nocne
ee HanoxxeHusi otmeTka uHgekca (V)
HaxopuTcs B Npepenax ananasora OK.
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® Ecnn N3MepPEHNEe BbINONTHAETCA Ha NPaBoM neye, LWnaHr Jo/KeH ® YT1006bI M36€XKaTb NCKaXKEHNS pesynsTaToB N3MepPeHnsd, BO Bpems

HaxoAUTLCS Ha BHYTPEHHel CTOPOHe SIoKTs. MpocrneauTe 3a Tem, n3MepeHns BeguTe cebsl CrIOKOIHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

4TOGbI pyKa He NeXxara Ha WaHre. ¢ Mepen NOBTOPHbLIM U3MEPEHIEM NOJOXAUTE HE MEHEe MUHYTbI!
[aBneHuie Ha NIeBOIi U MPaBOI PyKe MOXET Pas3nmyaTbCsi, HTO 0ObACHSIET 7.3. Boi6op namstu
BO3MOXHOE PacXoXAeHIe pesynsTaTos U3MepeHnii. Beerga nposoaute PeyeBoe coobLyeHIe Npu BKIIO-
13MepeHue Ha OfIHON 1 TOM Xe pyKe. YeHHOIA (hyHKLIMM FONOCOBOTO
Ecnu pacxoxpaeHne pesynsTatos CAUWKOM BEMKO, 06CYANTE C BpaUoMm, OIOEEILEHNH

e Bkntouute npubop ans usmepe-  [Mpn6op rotos k pabote,
HISt KPOBSIHOTO IABNEHUS, HXKAB  MOXETE Ha4aTb M3MEPEHUE.
KkHorky BK1./BbIKIT. .

B BbIK/O4EHHOM COCTOSIHUM
@ MOCTOSHHO OTOGPaXKatoTCS
[ata 1 Bpemsi.

o BbiGepuTe HYXXHY0 NamsTb

Ha KaKol pyke cnepyeT NpoBOANTL N3MEPEHNE.

Buumatue! MNMprbop paspeLuaercs 1Cnonb3oBaTb TOMbKO C OPUri-
HaNbHbIMN MaHXXeTamu. MaHeTa paccynTaHa Ha pyKy ¢ OKPY>XHOCTbIO
nneya 22-36 cwm.

B cneuvanampoBaHHOM MarasuHe Ui Yepes CEpPBUCHYIO CyXOy
MOXHO NMPUOBPECTY MaHXeTy 6oMbLLEro pa3mepa Ans OKPY>KHOCTN
nneya 35-44 cm (Homep ans 3akasa: 163.387).

7.2. TipaBunbHOE NONOXeHue Tena HaxkaTnem (yHKLMOHaNbHbIX [Nonb30BaTenbCKUil INEMEHT
o [lepep NepsbIM N3MEPEHIIEM KPOBSIHOMO JaBneHns KHOMOK =/+. namaTtn 1
oTApIxaiiTe B Te4eHne NSt MuHyT! B npoTueHOM 2 onb3oBarenbCki 31EMEHT
Cy4ae BO3MOXHbI OTK/IOHEHS PE3YNLTaTOB N3Me- poy namst 2

PeHus.

® /13MepeHie MOXHO NPOBOANTL CUAS AN Nexa.
0O6si3aTensHO cneguTe 3a TeM, YTo6bl MaHXeTa
Haxofunach Ha ypoBHe cepaua.

o [1ns 3MepeHIsi KPOBSIHOTO ABNEHNS 3aiMUTe
yno6Hoe cupsyee nonoxexne. CrivHa n pyku
LOMXHbI MMETb onopy. He ckpeluvBaiiTe Horu.

lNocTaBkTe CTYMHU POBHO Ha Moft. /2

Monb3oBaTenbckas namsaTb

B npu6ope npenycMoTpeHo 2 650-
Ka namsitn, no 60 s4eeK Kaxapli,
YTOObI pPa3fenbHO CoXpaHiThb
pesynbTaThl U3MepeHnii Ans AByX
YenoBek.
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7.4. \amepeHune KPOBSHOTO AaBNieHUs

WUsmepeHue

PeueBoe coobLueHne npu BKO-
YeHHoW hyHKLMM ronocoBoro
oroseLyeHns

Hanoxwute maHXeTy, kak onu-

CaHo BblLLe, U 3aiiMnTe yao6HOE

[Nt UBMEPEHUNS MONOXEHNE.

Bkntounte npubop pnst uamepe-  [pubop rotos k pabore,
HISt KPOBSIHOMO [JABNEHNS, HAXKAB MOXETE HayaTb N3MEPEHME.
kHonky BKJ1./BbIKJT. Q.

BbinonHsieTcs npoBepka ayic-

nnesi, NpPU KOTOPOI 3aroparoTcs

BCE CErMeHTbI AUCTIes.

Bkntounte nprnbop Haxatmem

kHonky BKI./BbIKJ1. @. Oto-

6pasnTcs 3aHnMaemas syeika

namsTi.

45

WU3mepeHue

o MaHXxeTa Haka4mBaeTcs

0o 190 mm pr. cT. [laBneHne
BO3[yXa B MaHXXeTe MefJleHHO
cHxaetcs. Npu pacnosHasa-
HUN TEHAEHLN K BBICOKOMY
[aBfeHNto MaHXXeTa CHoBa
HakaunBaeTCsl, U faBneHne B Hel
yBenuumBaetcs. Kak Tonbko npu-
60p pacrno3HaeT NynbC, HAYHET
muratb cumsos nynsca @@.

Bbl MOXeTe npepBath 13mepe-

HVe B Nto6ON MOMEHT, HaXaB
kHonky BKJ1./BbIKIT. .

PeyeBoe co06LEHNE NpK BKIO-
YEHHOM (hyHKLM roNIoCoBOro
OMOBeLLEeHMs



WU3smepeHue

¢ OTO6passTCA pesynsrarbl n3me-
PEHNsl CUCTONMNYECKOTO faBne-
HIS, QUACTONNYECKOrO AaBneHNs
1 mynbca.

Bo BpemA npocnyLmBaHna

co06LLeHns Bbl MoxeTe name-

HSTb FPOMKOCTb C NMOMOLLbHO
(DYHKLMOHABHBIX KHOTIOK =/+.

PeyeBoe coobLueHne npw BKAtO-
YEHHOM (hyHKLMM FONOCOBOro
onoseLeHns

Cucrona: ...MUIMMETPOB PTYT-
Horo cTonba

[vactona: ...MunnMmeTpoB
PpTYTHOrO CTONGA

[yfibC: ... YAaPOB B MUHYTY

B cootBeTcTBUM C HOpMaTVBA-
My BO3 (BcemupHoli opraHu-
3ayum 3apaBooxpaHeHus) Balue
JjaBnenne:

— OntumansHo

— HopmarsnbHo

— Crerka rnoBbILLEHO

— Jlerkas runepToHns

— CpegHssi runepToHus

— TsKenasi rMNepToHus

PeyeBoe co06LEHNE NpK BKIO-
YEHHOM (hyHKLM roNIoCoBOro
OMOBeLLEeHMs

* £_nosiBnsieTcs, €CNM He yAanoch
BbIMOMHUTL N3MEPeHIe NpaBub-
Ho. MpouuTaiite rmasy «Co06-
LLieHne 06 oLLNGKe/ycTpaHeHe
HevicnpaBHOCTE» B AaHHON
VHCTPYKLMM NO NPUMEHEHIO
11 MOBTOPUTE U3MEPEHME.

* Pesynbtar usmepeHus
COXpaHseTCca aBTOMaTU4eCKm.

¢ [pnbop aBTOMATNHECKN
BbIK/IOHYUTCA Yepes3 1 MUHYTY.

W3mepeHue

Flepe,q MOBTOPHbIM N3MEPEHNEM NOoJOXKANTE HE MeHee MI/IHyTbI!

7.5. OueHka pe3ynbTaToB @
Hapyu.leva cepAe4yHoro putma

[laHHbIi Nprop BO BpeMst UBMEPEHUS MOXET ONPEeAENnTL BO3MOXHbIE
HapyLUEeHsi CEpAEYHOro prUTMa 1 MoCIe M3MEPEHNsi COOBLLAeT 06 MX Ha-
JNHAN CUMBOSIOM ‘@) P11 BKITIOHEHHOI (YHKLMM FONOCOBOTO OMOBELLe-
HUSt NPO3BYYUT COOBLLEHNE: «<BO3MOXHO HAPYLLIEHWUE CEPAEYHOrO PUTMA..
3T0 MOXET yKa3blBaTb Ha apUTMUIO. APUTMUSI — 3TO 60NE3Hb, MPU KO-
TOPOI BO3HWKAET aHOMaSTbHbI CEPAEYHbIi PUTM, BbI3BaHHbIN CO0SIMU B
6103NEKTPUYECKON CrCTeMe, perynupytoLlei reHne cepaua. CumMnTombl
(3amMepneHHoe 1K yyalleHHoe cepaLebueHiie, MeANEHHBIA U CALLKOM



6bICTPbIN NMYNbC) MOTYT 6bITh BbI3BaHbI 3a60neBaHNAMY CepaLa, Bo3pac-
TOM, NPeAPacnoNOKEHHOCTbIO, YPE3MEPHbIM YNOTPEONEHNEM TOHU3NPY-
IOLLIX 1 BO3GYXAAIOLLMX MPOAYKTOB, CTPECCOM UM HEJOCTATKOM CHa.
ApUTMISi MOXET ObITb BbISIBNIEHA TONbKO B PE3yNbTaTe MEAULIMHCKOrO
o6cnenosaHus. Ecnu nocne nepsoro namepeHns Ha aucnnee otobpaxa-
€TCs1 CMBON ‘@), NOBTOPUTE N3MepeHue. O6paTuTe BHIMaHWE Ha TO, YTO
B Te4eHne 5 MUHYT Nepeq 3MepeHnem Hefb3as 3aHNMaTbCs aKTUBHON ae-
ATENBHOCTBIO, @ BO BPEMS! I3MEPEHIs HeMb3s FOBOPUTL UM [BUraThbCs.
Ecnn cmBon ‘@, nosiBnsieTcs vacTo, o6patuteck k Bpady. CamopmarHo-
CTVIKa 1 CaMone4eHne Ha OCHOBE PesynbTaTtoB N3MePEHNst MOryT 6biTb
onacHbl. O6si3aTenbHO crefyinTe pekoMeHaaumsM CBOero Bpaya.

WHavkaTop pucka

OLEHKY pesynsTaToB N3MEPEHISt MOXXHO MPOBECTU C MOMOLLbIO Tabni-
Libl, NPEACTABNEHHOI HUXe. OTI CTaHLAPTHbIE 3HAYEHS NPELCTaBNSAOT
CO6OI VCKMIOUUTENBHO 0BLLME OPUEHTUPBI, NOCKOMBKY UHANBUAYaNbHbIE
nokasarenu KPOBSHOMO AaBNEHNS Y Pa3nn4HbIX Ntofel, BO3PACTHBIX
rPynn 1 T. N. BapbupyTCSA. BaXXHO perynspHo KOHCYNbTUPOBaTLCS

€ Bpavom. Bpay onpegenut, Kakue nokasaTenu KpOBAHOro AaBfeHs
ABNAKOTCA [N Bac HopManbHbIMK, @ Kakue onacHbiMu. Ctonbuaras
Anarpamma Ha fiycnnee 1 Wwkana Ha npubope nokasblsatoT, B KaKOM
[nanasoHe HaxoanTCs M3MepeHHoe AaeneHune. Ecnu aHayeHus cuctonu-
YeCKOro 1 A1acToNM4eckoro AaBfeHns HAXOAATCS B PasHbIX AnanasoHax
(HanpuMep, CUCTONNYECKOE fAaBNEHNe — BbICOKOE B AOMYCTUMBIX
npepenax, a Anactonnyeckoe — HopManbHoe), To rpaduyeckoe aene-
Hue Ha npubope Bceraa OyaeT oTobpaxaTtb 60nee BbICOKIE Npefensl,
Kak B ONMCaHHOM NpUMepe: «BbICOKOE B AONYCTUMbIX NPefenax».
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Cucronu- | Anacto-
[lnana3oH 3Ha4YeHU usme- | Yeckoe | nuyeckoe | Pekomenpye-
PEHUst KPOBSIHOTO AABNEHUS| AaBEHNe | AaBNEHNe | Mble Mepbl
(MM pT. CT.)| (MM pT. CT.)

Cragus 3:
TshKenas creneHb| KpacHbii | > 180 >110 Obpauuetue

K Bpavy
TUNEPTOHNM
Cragus 2:
CpepHsas cTeneHb Ople)Ke- 160-179 | 100-109 Obpaujerne

BbIlA K Bpauy

rINEPTOHNN
T i PerynsipHoe no-
nerkas cteneHb | Kentbld | 140-159 | 90-99

celLieHue Bpaya
rNEPTOHNM
S0 PerynsipHoe no-
B gonyctumblix | 3eneHbin | 130-139 | 85-89 ynAp

celleHve Bpaya
npegenax
HopmanbHoe 3eneHbil | 120-129 | 80-84 CaMOKOHTPOSb
OnTumansHoe 3eneHblil | < 120 <80 CaMOKOHTPOIb

WcToynunk: BO3 (BcemmpHas opraHusaums 3apasooxpaqermsy), 1999.




7.6. CoxpaHeHue, NPOCMOTP U yaasieHne Pe3yNibTaToB U3MepeHns

®

Bo Bpems npocnywnsaHns Cco06LLeHs Bbl MOXETE N3MEHSATD
FPOMKOCTb C MOMOLLbIO q)yHKLlI/IOHaJ'IbeIX KHOTOK =/+.

PeueBoe coobLueHne npu BKIO-
YEHHOM (hyHKLMM roNocoBOro
onoBeLeHNns
PesynbTaThl KaXX[0ro yeneLwHoro
13MepeHnst COXPaHAIoTCS C yKasa-
HEM AaTbl 1 BPEMEHU N3MEPEHNS.
Korga konn4ecTBo CoxpaHeH-
HbIX Pe3ynLTaToB N3MepeHIs
npeBbicKT 60, Hanbonee paHHVe
[laHHble 6yayT aBTOMAaTNYECKN
yoaneHbl.
¢ Bkntouunte nprnbop Ans name-
PEHVS KPOBSIHOTO faBneHns,
Haxas KHonky BK/1./BbIKI1. .

® BbiGepuTe HyXXHY0 naMaTb

lNpn6op roTos K pabore,
MOXETE HayaTb N3MEPEHME.
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lNonb30BaTensCKnii 3NEMEHT

(.- HaxkaTvem dyHKLmOo- namsitu 1
HanbHbIX KHOMOK =/+. lNonb30Barenscknii aNeMeHT
namstu 2
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Haxxmute KHomnky coxpaHeHuns M.
CHavana oto6pasuTcs cpegHee
3HaYeHNe BCeX COXPaHEHHbIX
Pe3ynsTaToB N3MEPEHNS AaHHON
nonb30BaTenbCKol namsTn AVG.
Mpy NOBTOPHOM HaXKaTuy KHOMKK
coxpaHeHust M oTo6paxkaeTcs
cpepHee 3HaveHune 13 Bcex pe-
3YNTATOB YTPEHHNX N3MEPEHNI
3a nocnepHve 7 fHel (yTpo:
05:00-09:00, nHanKaums AM).
Mpy NOBTOPHOM HaXaTun KHor-
K1 coxpaHeHus M otobpaxaetcs
cpefHee 3Ha4eHe U3 BCeX pe-
3yNLTATOB BEYEPHUX I3MEPEHUii
3a nocnepHve 7 gHeii (Beyep:
18:00-20:00, nHankaLms PM).

PeyeBoe co06LEHNE NpK BKIO-
YEHHOM (hyHKLM roNIoCoBOro
OMOBeLLEeHMs

CpegHuii nokasaresib

Cucrona: ...MWIIMMETPOB PTYT-
Horo cTonba

[wacrona: ...munnumeTpoB
PTyTHOrO CcTONGA.

[lynbC: ... y[apoB B MUHYTY

B cooTBeTcTBIN C HopMaTvBa-
My BO3 (BcemmpHoii opraHu-
3auum 3apaBooxpaHeHus]) Balue
JaBnenue:



1 ¢ [Tpn nocrnepyoLLem Haxxativ
KHOMKW coxpaHeHus M 6ypyT
oTo6paxaTbcs nocnepHne pe-
3ynbTaThl OTAENBbHbIX U3MEPEHUii
C yKa3aHueMm [jatbl U BPEMEHM.

13MepeHHble 3Ha4YeHNst MOXHO
yAanUTb 3 COOTBETCTBYIOLLEN
Monb30BaTeNbCKO NamaTu. [ina
3TOro BK/O4NTE NPUGOP, BbiGe-

namsitb, OBHOBPEMEHHO HaXXMM-
Te (yHKLMOHANbHbBIE KHOMKN =

1 + 1 yOePXNBaTE UX B TeYEHNe
5 cekyHp.

Mocne atoro npuéop nepexont
B PEXUM OXUAAHUS (DEXUM WH-

LVKauu BpeMeHn).

YpaneHue pesynstatoB usmepenusi | Pesynbtatbl oTAenbHbIX M3MepeHn
[ ]

puTe Hy>XKHYH0 NoNb30BaTeNbCKY

PeyeBoe coobLueHme npu BKAtO-
YEHHOM (hyHKLMM FONOCOBOro
OrnoBeLLeHNs

lNosuyws: ...

Cucrona: ... MUIIYMMETPOB
PpTYTHOrO cTON6A

[vactona: ...MunnMmeTpoB
PpTYTHOrO CTONGA

ynbC: ... yaapoB B MUHYTY

B cooTBeTcTBUM C HopMaTVBa-
mu BO3 (BcemupHoii opraHu-
3auum 3apaBooxpaHeHus]) Balue
JAaBreHme:

Bce faHHble ypaneHbl
n3 namstu!
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8. Ouncrtka n yxop

e Oyuwaiite Nprbop 1 MaHXeTy C OCTOPOXXHOCTBIO. VcnonbayiiTe
TONLKO Cnerka yBnaxHeHHyto canderky.

¢ He vcnonbayiiTe YMCTSALLME CPEACTBA U PACTBOPUTENN.

¢ Hu B KOeM cnyyae He onyckaiiTe Nnpubop 1 MaHXeTy B BOLY, TaK Kak
nonagaHve Bofdbl NPUBEAET K NOBPEXAEHNO Nprbopa 1 MaHXeTbl.

e [pu xpaHeHWn He CTaBbTe Ha NPUOOP 1 MaHXETY TsXKenble NpeaMeTbI.
WN3BneknTe 6atapeiikn. Henb3s CAULLKOM CUbHO crnbaThb LunaHr
MaHXeTbl.

9. AKceccyapbl 1 3anacHble getanu

AKceccyapbl 11 3anacHble AeTan MOXHO NPUOBPECTU B CEPBUCHBIX
LieHTpax (CornacHo CrNcKy CEepBUCHbIX LIEHTPOB). YKaXuTe COOTBETCT-
BYIOLLMIN HOMEp ANs 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApTUKYNbHbI HOMEP
VM Homep 415 3aKasa

CraHpgapTHas mMaHxeTa (22-36 cv) | 163.388

Mar>keta XL (35-44 cm) 163.387

Bnok nutanus (EC) 071.95

Brnok nutanns (BenukobputaHus) | 072.05




10. YTo genaTtb Npy BO3HUKHOBEHMU Npo6nem?

BaHVsi MPeBbILLaeT
300 mm pT. CT.

CooGleHne | BoamoxHble npu- | Mepbl no ycTpaHeHuo

06 ownGKe | YMHbI

£l He yganocb Haiitu MosTOPUMTE NpOLIEAYPY 13Me-
nynec. PEHVS Yepe3 MUHYTY.

2 Bo BDGMS 13MEDE MomHwuTe, 4TO Bbl HE BOMKHBI
s gbl eranmrz:b roBOpWTbL WNW ABUraTLCA

A BO BPEMS U3MEPEHUS.
NV pa3roBapuBanm.

£E3 HenpasunbHo Hano- | CnepyiiTe ykasaHusm pasgena

XKeHa MaHxeTa. «HaknafiplBaHe MaHXeTbl»
rnasbl 7.1.

%] Bo Bpems name- MosTOpPUTE NpoLeaypy n3Me-
peHust npomsoLuna PEHUS Yepe3 MUHYTY.
oLun6Ka. MomHwuTe, YTO Bbl He JOMKHbI

roBOPWTL UK ABUraTLCA
BO BPEMS U3MEPEHUS.
ES [asneHne Hakaun- Mpu NOBTOPHOM M3MepeHnn

npoBepLTe, Haka4nBaeTCs
MaHXXeTa AOMKHbIM 06pa3oM.
Y6eauTech, 4TO HU pyKa, Hu1
VHblE TSHKenble NpesMeThl

He NeXart Ha LUaHre 1 Ha Hem
OTCYTCTBYIOT Neperuobl.
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Coo6ueHne | Bo3amoxHble npu- Mepb! no ycTpaHeHuto
06 owmnbKe | YMHbI

Eb batapeiiku noytn BcTasbTe B npnbop HoBble
() pa3psKeHbl. 6aTapeiku.

11. YTunusauyus

A YTunusaums 6atapeek

¢ lcnonb30BaHHbIE, MOMHOCTBLIO Pa3psiKeHHble GaTapeliki BbIGpachl-
BaliTe B CreumarnbHble KOHTENHEPDI, CAasaiTe B NyHKTLI Npuema cre-
LIOTXO[0B WM B MarasuHbl anekTpoo6opynoBaHus. 3akoH 0653biBaeT
Bac ob6ecneunTb Hagnexallyo yTunmsaumuio 6atapeek.

o CnepytoLLye 3HaKn NPeLynpexaaoT 0 Hanu4nm
B 6aTapeiikax TOKCU4HbIX BELLECTB.
Pb — 6atapeiika cogepuT CBUHEL,.
Cd — 6atapeiika COOepXXuT Kaamui.
Hg — 6atapeiika CopepXxuT pTyTb.

@ PeMOHT 1 yTunusaums npuéopa

)¢

Pb Cd Hg

¢ He pas6upalite npuéop. HecobniogeHre aToro Tpe6oBaHus Beget

K noTepe rapaHTuin.

® Hu B KOeM cnyyae He PEMOHTUPYITE 1 He HacTavsainTe Npnuéop ca-
MOCTOSITENBHO. B NPOTUBHOM Cryyae HafieXXHOCTb PaboThl Npu6opa

60orblLe He rapaHTUpyeTCs.



PeMOHTHbIe paﬁOTbI [OMKHbBI MPOBOAMTLCA TONIbKO CepBI/ICHOI7I

CNy>6OI i @BTOPU30BAHHBIMW TOPrOBLIMY MPEACTABUTENSMU.
Mepep NpenbsiBNeHeM NPeTeH3Nin NpoBepLTe 1 Npn
Heo6XOANMOCTM 3aMeHnTe GaTapenku.

Mpn6op cnegyeT yTUAM3NPoOBaTh cornacHo anpektuee EC
06 0TX0Aax 3MEKTPUYECKOrO 1 3NEeKTPOHHOro 06opyAoBa-
Hust WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu

hi¢

BO3HUKHOBEHIN BOMPOCOB 06paLLaiTech B KOMMYHaIbHYIO OpraHnaa-
Lyt0, 3aHUMAIOLLYIOCS YTUNN3aLmen.

12. TexHM4eCKME XapaKTEPUCTUKN

12.1. Mpu6op
Mogenb Ne

BM 49

Mertog nsmepeHus

OCLI,VI!'IHOMeTpI/IL'IeCKOG HenHBasnBHoOe
n3mMepeHne KpoBAHOIo faBneHna Ha nneve

[nana3oH namepeHnin

[asneHune B marxete 0-300 MM pT. CT.,
cucTonuyeckoe gasneHne 50-250 mm pr. CT.,
anactonuyeckoe gasnexve 30-200 mm pT. CT.,
nynbc 40-180 ygapos/mMuH

TOUHOCTb MHAMKALMN

+3 MM PT. CT. AN CUCTONNYECKOr0/+3 MM
PT. CT. ANS AMACTONNYECKOro aBNeHNs,
nynec +5 % OT yKa3blBaeMOro 3Ha4YeHNs

nOI’peLLIHOCTb n3mMepeHna

MakcumanbHo [OomycTMOe CTaHaapTHOe
OTKJIOHEHUE MO pesynbTaTam KIMHUYECKNX
UCMbITAHWIA: 8 MM PT. CT. ANS CUCTONNHECKOro/
8 MM pT. CT. 47151 [NacCTONNYECKOro [aBneHys
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MNamsATb 2 x 60 A4eex
Paamepsl O x LW x B: 96 x 146 x 59 mm
Bec Okono 264 r (6e3 6atapeek)

Pasmep maHXeTbl

22-36 cM

[Honyctmble ycnosus
aKcnnyaraumm

Ot +5 po +40 °C npu 0THOCUTENBHON BNaX-
HocTu Bo3ayxa 15-90 %,
atMocdepHoe fasneHune 700-1060 rlMa

[onyctumble ycnosust
XpaHeHWst 1 TpaHcnop-
TUPOBKN

Ot -25 po +70 °C npm oTHOCUTENBHON
BnaxxHocTy Bosayxa < 90 % (6e3 KoHAeH-
cauu)

AnekTponuTaHue

4 Gatapeitkn 1,5 B AA
(ankanuHoBble, TN LR6)

Cpok cny6bl 6aTapeek

MpumepHo 250 n3amepenuin, B 3aBUCMMOCTY
OT BbICOTbI KPOBSIHOTO [IaBNEHNS UK AaBne-
HIS HaKa4MBaHMs

Knaccudukauus

BHyTpeHHee nutaHue, P20, 6e3 AP nnm
APG, HenpepbIBHas paboTa, paboyas
yacTb Tna BF

CepuiiHblii HOMep yKasaH Ha npubope unmn B oTceke Anst 6atapeek.
B ¢BA3M C yCOBEpLLEHCTBOBaHNEM NPrGOpa KOMMaHIisi OCTABMSIET 3a CO-
6011 NPaBo Ha N3MEHEHNE TEXHNYECKUX XapaKTepUCTUK 6e3 npensapu-

TeNIbHOro yseaoMeHus.

o [laHHbI NprGOp COOTBETCTBYET EBPONEVICKOMY CTaHAap-
Ty EN 60601 1-2 (B cootBetctBum ¢ CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, [EC 61000-4-6,



IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT cobntofeHnsi 0cobbix

Mep NPefoCTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHUN 3NEKTPOMArHUTHON COBMe-

cTumocTu. Cnepyer y4ecTb, HTO NEPEHOCHOE N MOBUNbHOE BbICO-

KOYaCTOTHOE KOMMYHMKaLWIOHHOE 060PYLOBaHNE MOXET MOBMNSTH

Ha paboTy faHHoro npuéopa.

Mpu6op cootetcTBYET TPEeHOBaHMAM AupekTuBbl EC 93/42/EEC

0 MeaMLMHCKOM 060pYyA0BaHNN, 3aKOHa O MEANLMIHCKOM 060pYA0-

BaHWW, a Takxe eBponeiicknx ctaHaapTos EN 1060-1 (HemHBasus-

Hble NprGoPbI ANs U3MEePEHUst KPOBSHOTO AaBneHnst, YacTb 1: obiiue

TpeboBaHus), EN 1060-3 (HemHBa3vBHbIe NpUGOpPbI ANs n3mepe-

HUS KPOBSIHOTO [JaBMNEHNS, YacTb 3: JOMOMHUTENbHbIE TpeboBaHNS

K 3NEKTPOMEXAHNYECKIM Npréopam Ans U3MEPEHNSI KDOBAHOIO

pasnenns) 1 IEC 80601-2-30 (MeguLMHCKIe anekTpuyeckue nprnéopsl,

yacTb 2-30: ocobble npeanucaHns no obecneyeHunto 6esonacHo-

CTW, BK/IOYas OCHOBHblE XapakTepuUCTUKY aBTOMAaTN3MPOBaHHbIX

HEeVHBAa3VBHbIX NPUOOPOB A15 N3MEPEHIS KPOBSIHOMO JaBNEHNS).

® TOYHOCTb [jaHHOrO NpuGopa A5 N3MEPEHUS KPOBSHOIO aBneHus bbina
TLaTeNbHO NpoBepeHa, Npréop 6bin paspaboTaH ¢ pacyeToM Ha Anun-
TenbHbIii CPOK aKkcnyaTauuy. Mpu nenonb3osaHun npuéopa B Meau-
LIMHCKIX YYPEXAEHNSIX CELyET BbIMONHATL METPOMOMNHYECKNIA KOHTPONb
C MOMOLLbO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. YTOUHEHHbIE CBEAEHUS 15
NPOBEPKV TOYHOCTY NPUGOPa MOXHO 3aNPOCUTL B CEPBUCHOM LIEHTPE.

12.2. Bnok nuTaHus
Mogenb Ne LXCP12-006060BEH
Bxog, 100-240 B, 50-60 I, makc. 0,5 A
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Bbixog 6 B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOMOGMHALMN
€ nprnéopamu Ans N3MEPEHNs KPOBAHOro Aasne-
Hus Beurer
W3roToButens Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Sawyra Mpur6op nMeeT ABOIHYIO 3aLLMTHYIO USONALWIO

11 OCHALLEH NPEeAOXPaHNTENeM B NEPBUYHOM KOH-
Type, OTKIoHaoLLM Nprbop OT CETH B Cny4vae
HEeVCnpaBHOCTU.

Mepeg ucnonb3oBaHneM 61oka NuTaHus yoeau-
Tecb, YTO B Npubope HeT H6aTapeek

>0

nOJ'IﬂpHOCTb pasbemMa NOCTOAHHOIro Hanps>XeHus

&

C 3awmTHON nsonsauyeii/knace sawmTbl 2

Kopnyc v 3awut-
HblE MOKPbITUS

Kopnyc 6noka nuTaHns 3alaeT ot NprkocHo-
BEHVs! K AieTansiM, KOTOpble HaXOLSTCS Un MOryT
Haxo[uUTbCA MO HaNPSHKEHNEM (LUTUTbI, UMb,
KOHTPOIbHbIE KPHOUKIA).

Monb3oBatenb He AOMKEH OGHOBPEMEHHO Mpyi-
KacaTbCsl K MauMeHTy U K BbIXOLHOMY LUTEKEPY
610Ka NTaHUsi NePEMEHHOr0/NMOCTOSIHHOO TOKa

13. MapaHTus/cepBrUCHOe 06CnyXUBaHe

Bonee nogpo6Has nHhopmaLys no rapaHTn/CepBUCy HaXoauTCs
B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TasloHe, KOTOPbI BXOAWUT B KOMMNEKT
nocTaBKu.

60 HETOYHOCTEIA.

1 Hanuyne Kal

MpousBoauTeNb OCTABASET 3a COBON NPaBo Ha
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oTtoia LTIOKEIVTAL OE AETITOUEPEIG EAEYXOUG TTOLOTNTAG, OTOUG TOHELS
BeppodTnTag, PAPoug, apTnPLaKng Tieong, BepUokpaciag owuatog,
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aduypov, friag Bepareiag, paodl, opopdldg, Ppediknig ppovtidag
KaL aépa.

Oka
H opada tng Beurer

1. Mapadotéog EOTTAIONOG

EAéyEte Tov Tapadotéo e€0TTAIoNS yia va BeBaiwbeite OTL N eEWTEPIKN
XOPTOVEVIQ CUOKELAGIA Eival aKEPALN KAl TO TIEPLEXOUEVO TIARPEG. Mplv
ard Tn xprion TPETeL va BePalwveate OTL N GUOKEUR KAl TA TIAPEAKO-
peva dev tapouaotalouv epdaveic pOopeg kal Exouv adaipedei OAa Ta
UAIKA oUoKeLaoiag. X TePITTwon audBoAV, Unv TN XPNoloTIowoe-
Te Kal amevbuvBeite oTov EUTIopd oag i oTnv avapepopevn dlebBuvon
€EUTINPETNONG TIEAATWV.

1 X OLOKELN PETPNONG APTNPLAKNAG TtiEang
1 x yavogta Bpayiova

4 x prtatapieg 1,5V AA LR6

1 x BAKn dLAaENG

1 x avtitutto améd Tig odnyieg xpriong



2. Eme§niynon ovpupoiwv

21N OLOKeLH, OTIG 06Nyieg XProNG, OTN CUCKELAGIA KAt OTNV Tivakida
TOTIOU TNG GUCKEVNG XPNoluoTtolouvTal Ta akéAouba cOpBoAa:

MPOEIAOMNOIHZH
MpoeidottoinTikr LTdSELEN yla KIvELVOUG TPAVHA-
TIOMOL A KIVELVOUG yla TNV Lyeia oag

NPOZOXH
Yriodelgn aodaleiag yia rbaveg {nuLEg
OTN OUOKELN/OTA TTAPEAKOPEVA

YmodeEn
YTIO8€eIEn yia oNPAVTIKEG TTANPodOopies

Mpoooxn otig 0dnyieg xpriong

Mépog edpappoyng TuTou BF

JUvexEG pevpa

AlaxwpioTe Ta EEAPTANATA CUOKELATIAC KAl aTTopPPiY-
Te Ta oOPGWVA PE TOUG TOTIIKOUG KAVOVIGHOUG,.

e
N
G

D

2Apavan yla Thv avayvwplon Tou LAIKOD GUKeLaoiag.
A = Z0vTunon LAkoU, B = ApiBuog uAikoo:

A 1-7 = MAaoTikd, 20-22 = XapTi Kal XapTovt
- AlaywpioTe TO TIPOIOV Kal Ta §APTAMATA CUOKELATIAG
@ Kal amoppidte Ta oOPPwWVaA e TOUG TOTIKOUG KAVO-

VIOHOUG.

L

Kataokevaotig

Storage/Transport | ETITpeTIOMEVN BEPUOKPATIA KAl Lypacia agpa
$OAaENG Kat petadopdg
Operating Emitpenépevn Beppokpaacia kat vypacia aépa

Aettoupyiag

ATtoppiyte TN OLUOKEL COPPWVA Pe TNV odnyia
™G EK oxeTika pe Tov axpnoTo NAEKTPIKO Kat
nAektpovikd eomAlopd WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

A 1 || I B | B

Mnv amoppiTTeTe 0TaA OIKIAKA ATToPpPippATa
TIG UTtatapieg Tou TepIEoLV BAABePd LAKA

]
2
)
e
=

&
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Me mpootaocia ano oteped EEva owpara, Pe SIAPeTPo
peyaAutepn amo 12,5 mm

Bl

ApiBpog oelpag

)
m
mn

Ap1Budg TtpoidvTog

5

latpotexvoloyikd Tpoiov




Zipavon CE
AUTO TO TIPOIOV TIANPOL TIG ATTIAITACELG TWV LOXUOUOWY
EVPWTTAIKWY Kal EBVIKWV 0dnylwv.
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3. Evbebetypévn xpnon

H ouokeur| pétpnong aptnplakng Tieong Ppaxiova BM 49 mipoopiletat
yla OlKIaKr Xprion Kat XpnotpeVeL ot pn eTEUPATIKY HETPNON KAl TIAPAKO-
AoUBnoN TWV TIHWV APTNPLAKNG TTIECNG KAl TIAAUWY eVNAIKWV pE TIEPIpE-
Tpo Bpayiova 22-36 cm.

‘Etol, pmopeite va UETPRAOETE YpPryopa Kat EVKOAA TV apTnplakh Ttieon
Kal Toug TIaApoUg Kal eTUITAEOV va BAETIETE Kal TIG SIADOPETIKEG TIUEG
péaou 6pou TtaAaldTeEPWY PeTPricewv. Ot SLATIOTOUHEVES TIHEG PETPNONG
TavopolvTal kat agloAoyouvtal Pe ypadnua. Ze evOEXOHEVWG UTIAPXOL-
oeg dlatapayeg Tou kapdiakol pubuov, uTtApxeL TipoeldoTtoinan Ye va
oLPBoAo oTnv 006vN.

4. MpoeidomoInTiKEG LTIOdEIEELG Kat bTTodEiEeIg
acdaleiag

A Odnyieg yia ™ xprion

¢ [Ma va e§aodalifeTal n cLyKPLOOTNTA TWV TIHWY, HETPATE
TNV apTNPLaKN 0ag Ttieon TTAVTOTE TIG ISlEC WPEG TNG NUEPAC.

o Touhdyiotov 30 AeTTTd TIpLV artod T PETPNON UNv OdATe, TieiTe,
KATIVIOETE 1) KATABAAETE CWHATIK TIPOoTIdBELQ.

e [pwv amod TV TTPWTN KETPNON TNG APTNPLAKNG THECNG NPEUEITE
yla tepirou 5 Aerrrd!
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o Av emiBupeite va eKTEAETETE TIOMEG PETPROELG SladoyIKA Oe €va ATopo,
TIEPIUEVETE KABE HoPA TOUAAXIOTOV 1 AETTTO QvApEeDa OTIG HETPATELS.
e EmtavaldBete tnv e€€taon, oe Tiepimtwon apdiBoAwv HETPOUPEVWV
TIHWV.
o Ol TIPEG PETPNONG TTOL SIATIIOTWOATE PTIOPOLV Va XPNnalloTolouvTal
HOVO yla TTANpodopnor| aag — 6ev uTtokabloToLV TNV laTpikn eétaon!
20{NTACTE TIC HETPATELG 0AG E TOV YIATPO, OE Kapia TepimTwon pnv
attiohoyeite BAoel auTWV SIKEG 0ag LATPIKES amodATELS (T.X. dApUaKa
Kat Socohoyieg Toug)!
H ouokeur| autr| Sev TipoopileTal yia xprion amo dropa (oupmepthappa-
VOUEVWV TWV TIAISLWV) HIE TIEPLOPIOUEVES CWHATIKEG, AloBnTApLes A dla-
VONTIKEG IKAVOTNTEG 1 dTopa Ttou Sev SlabeTouv TNV amapaitntn meipa
1 TIC ATIAPAITNTEG YVWOELS, EKTOG av aUTd Ta dTopa TTnEOOVTAL amd
KATTolo AANO ATOWO TTOU €ival LTIELBLVO yIa TNV AOPAAELA TOUG 1) EXOUV
Aapet 0dnyieg amod auTtod To ATOUO CXETIKA LE TN XPrion TNG GUOKEUNG.
Ta taudla TeETEL va eTtitnEolvTal, yid va Pnv Ttai{ouy Pe T GUOKEUN.
Xprion TG CUOKELNG PETPNONG TNG APTNPLAKAG TTIEONG EKTAG OIKIAKOU
TepIBAAovVTOG 1 Katd Tn SIApKela plag Petakivnong (m.x. Katd m pe-
Tapopa oe éva autokivnto, acbevoddpo f EAKOTITEPO, KABWG Kal KaTd
NV AOKNON CWHATIKWV 6pACTNPLOTATWY, OTIWE ABANGCN KA.TT) PUTIOPEL
va ETNPEACEL TNV aKpiPela HETPNONG Kal va 0dnyroel oe E0PAANUEVES
UETPATELG.
Mn xpnolJoTIoLElTE TN CUOKELN PETPNONG TNG APTNPLAKAG TTiEang oe
VEOYVd, EYKLOUG Kal aoBeveiq pe TpoekAappia. Mptv amo ) xprion g
OUOKEVAG PETPNONG TNG apTNPIAKNAG TTiEoNG 0NV gyKupoolvn Ba Ttpé-
TIEL va PIAAOETE PE TOV YIATPO 0aG.



o O1 aoBeveleg TOL Kapdlayyelakol GUOTAUATOC PTTOPEL va 0dnyroouv

oe e0paApEVEG PETPAOELG f/Kal uTToPABULoN TNG akpifelag PEtpnong.
To {610 oupPBaivel emtiong oe TePITTTWON TIOAL XAUNAAG APTNPLAKAG
iieong, dlaPrTn, dlatapaywv TG KukAodopiag Tou ailatog, appubulwv
1 o€ KPLAdEG Kat piyn.

H ouokeur| p€Tpnong apTnPLaknG Ttieong dev TIPETIEL va XpNolloTIolelTal
o€ oUVEUAOUO PE XEIPOLPYIKS EEOTIAIOUO LYNARG CLXVOTNTAG.
XPNOWOTIOLEITE TN OLOKELH POVO OE AToA HE TNV EVOEIKVUOHEVN
TIEPIPETPO Ppaxiova yla QUTAV T GUOKEUN.

NaBete urtoPn OTL KATA TN SLAPKELd TOU POUCKWHATOG UTTOPEL

va TipokAnBei SuoAettoupyia Tou avtioTolou AKPou.

H kukhodopia Tou aipatog dev emitpémnetal va epodideTat yia adt-
KQLOAGYNTA peyalo Slaotnua aro th PETPNon TG apTnPLaknig Tiieong.
> TepimTwon SuoAeITouPYIag TNG CLUOKEUNG, APALPETTE TN PAVOETA
ard 1o XépL.

ATIOEVYETE TN PNXAVIKH OTEVWON, TN CULPTIIEDN T} TO ADYLOHA TOU OWAR-
va NG HavoETag.

AmtodelyeTE TN oLveyn Tieon otn PavoETa, KaBwe Kat TIG GUXVEG PETPR-
oelg. Mia dlatapayr NG PONG TOL AiPATOC TIOL TIPOKUTITEL E AUTO TOV
TPOTIO PTIOPEL VA TIPOKAAETEL TPAUHATIOHOUG.

MpoogxeTe N pavoéta va pnv ToTobeTeiTal oe Bpayiova oTou oToiou

TIG aptnpieg N Tic PAEPeG epappdletal latpikn Bepareia, Tr.X. evdoay-
YElaKn Tipoopaocn fi evdoayyelakr Bepareia i apTnPLoPAEPIKr avaoTo-
pwon.

Mnv tortoBeTeite Tn pavoéta oe dtopa Tou £xouv LTIOPRANBEL oe paote-
KTOUN.

Mnv tottobeteite TN pavogta avw amo TANYES, SIOTL AUTO UTTopEl va
TIPOKAAEDEL TIEQAITEPW TPAVHATIOHOUG.
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e TomoBeteite TN pavoéta pdvo otov Bpayiova. Mnv TotoBeTeite TN
pavoéta oe AAAa pépn TOL OWHATOG.

o Mrtopeite va XPNOLUOTIOIEITE TN GUOKELR UETPNONG APTNPLAKAG TTiEaNG
Je pratapies A pe tpododotikd. AauBavete urtoyn OTL n HeTadoon kat
n amnobrjkevon Twv dedopévwy ival Suvatri HOVOV av n GUOKEULN 0ag
PETPNONG TNG apTNPLaKnG Tieang Tpododoteital pe pedpa. MOAG e€a-
vTAnBo0v ot prtatapieg 1 amoouvdebel To TPododOoTIKO Ao To pevya,
1 OLOKELN PETPNONG APTNPLAKAG TTiEONG XAVEL TNV NUEPOMNVIa Kal TNV
wpa.

e Av péoa oe 1 Aettto Sev evepyortolnBei KATIolo TARKTPO, O pUNXaviopog
autépatng SLaKOTIAG SLAKOTITEL TN GUCKELR WETPNONG APTNPLAKAG TTie-
ong yla €0IKOVOUNGN prtatapiac.

¢ H ouokeun eivat KATAAANAN pOVO yia ToV OKOTIO TToU TiEpLypddeTal oe
auTég TiG odnyieg xprong. O kataokevaotrg dev evBuveTal yia {NULES
TI0V TIPOKARBNKaV attd pn evdedelypévn i AavBacpévn xprion.

A Ymodeifeig puhag§ng

® H guokeun PETPNONG TNG APTNPLAKAG THiEONG ATTOTEAEITAL ATTO NAEKTPO-

VIKA Sopikd otolxeia akpiBeiag. H akpifela Twv HETPOUPEVWV TIHWVY Kal

n Sidpkela {wng TNG OLUOKELAG EEAPTWVTAL ATIO TNV TIPOTEKTIKN PETAXE(-

plon:

- MpoduAd€Te TN cUCKELR aTTO XTUTIAUATA, LyPATia, PUTIAVON, EVIOVEG
Slakupavoelg Beppokpaaciag Kat amd tnv dueon NALAKr aktivoBoAia.

- Mnv adroeTe T OLUOKELH va TIETEL

- Mn XpnOOTIOLETE T CUOKELT KOVTA O LOXUPA NAEKTPOHAYVNTIKA
Tedia, KPATAOTE TN HAKPLA ATIO TNAETIKOWVWVIAKES EYKATACTACELS
f KNt tTNAédwva.



- Xpnowotoleite Povo TIG Ttapadldopeves Hadi pe Tn OLOKELN A TIG yvi-
OleG AVTAANGKTIKEG HAVOETEG. Z€ avTIBETN TIEPITITWAN SLATIOTWVOVTAL
AavBaopéveg TIWES PETPNONG.

o Edav n ouokeur) 6ev xpnotpotioleital yia Peyalo xpovikd Sidotnpa, ouvi-
otatal va apaipobvTal ot Pratapieg.

A YTooei€elg yia Tov XEIPIoUO TWV PTTaTapliv

o Edv €ABel oe emtadn vypd pratapiag pe o Séppa i Ta patia, EemALveTe
apéowg pe adBovo vepd Ta onpeia Tou eTAynoav kat cupBouieubeite
AUECWG YLaTPO.

IN Kivduvog katdamoong! Ta pikpd madla umopei va Katariouv
pratapieg Kat va viyolv. ' auto, GuAAcoETE TIG PTtatapies oe PEPOG
Hakptd amnd ta rtadial

¢ [poog€Te TN oruavan NG TIOAKOTNTAG OLV (+) Kat PEioV (-).

¢ ‘Otav pia pratapia €xet Tapouatacel Slappor}, PopEaTE TTPOCTATEVTIKA
yavtia kat kaBapiote T OAKN NG Ke éva oTeyvo Tavi.

e [pootateveTe TIG Prtatapieg amd urepPolikn BeppdnTa.

« /\ Kivéuvog €kpnéng! Mn pixvete Ti¢ umtatapieg otn pwtid.

o O1 pmtatapieg dev emitpEmneTal va enavadopTifovtal fj va BpaxuKuKA®W-
vovTal.

o AV OKOTIEVUETE VA N XPNOIHOTIOIOETE TN GUOKEUN YL PHEYAAO XPOVIKO
Slaotnua, adpalp€ate TIG Prtatapie amo tn Brikn pTatapliv.

e Xpnaotoleite Yovov Tov idlo fj .oodOvapo TUTIo uratapiag.

o AANACeTe TTAVTOTE OAEG TIG PTTatapieg Tautoxpova.

¢ Mn xpnotpotoleite emavadopTi{opeveq pmatapieg!

¢ Mnv amoouvapoloyeite, avoiyeTe i TepayiCeTe TIG emavadopTI{OPEVES
pmatapieg.
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A YToGEIEEIG OXETIKA PE TNV NAEKTPOHAYVNTIKN cuBATOTNTA

e H ouokeun eivat KatdAANAN yla Aettoupyia oe OAa Ta TiepIBAAlovTa
TI0U avapEPOVTAL OE QUTEG TIG 0dnYyieg Xpriong, cuPTIEPIAAHBAVOPEVOL
TOU OLKIAKOU TIEPBANNOVTOG,.

H ouokeur| pmopei va xpnotpotioinBei tapouaia NAEKTPOUAYVNTIKWY
TtapepPoAwy, LTIO TIPOUTIOBETELG KAl HOVO OE TIEPLOPIOPEVO BABO.
Q¢ amoTéAeopa PTIOPEL TL.X. Va TIPOKUYOULV UNVOpATa ohAAPATOS

f BAGRN otnv 0Bdvn/cuokeun.

H Aettoupyia autrg TnG cuokeung Sitha oe AAAEG OUOKEVEG ) o€
otoiBagn pe AANEG CUOKEVEG TIPETIEL VA ATIOPEVYETAL, ETIELSH UTTOPEL
va TIpokAnBei TpdPAnpa otn Aettoupyia tng. Edv xpelaotei dpwg va
AELTOUPYNOETE TN CUOKELN WE AUTOV ToV TPOTIO, Ba TIPETEL va Tiapa-
KoAouBeite Tn ouokeun padi e Tic AMeg, wote va BePaiwbeite OTL
Aeltoupyolv owoTa.

H xprion tapeAkdpevwy TPITWV KATAOKELATTWY, EKTOG QUTWV TIOU
€€l OPIOEL O KATAOKELATTNG 1 TTIOU GUVOSEVOULV T CUCKELN| UTIOPEL Va
€XEL 0QV ATTOTEAEDHA TNV AVENTN TWV NAEKTPOUAYVNTIKWY TIAPEPBOADV
1 TN peiwon NG NAEKTPOHAYVNTIKAG ATPWOiag TNG CUOKEUAG Kal va
odnynoel oe eaparpevn Aettoupyia.

H un tpnon Twv utodeifewv pmopei va Tpokaléael peiwon

™G anédoong TNG CLUOKEVAG.



5. Nepypadni cuokevng

beurer

. Mavoéta
. ZwAfjvag paveetag
. BOopa pavoétag
. 0Bdvn
. Z0vbeon yia TpododoTIkd
. TIA\AKTPO pvAung M
. l\AkTpo START/STOP ©
. M\AkTpa Aettovpyiag =/+
9. Aeiktng KIv6LVoL
10. 20vdeon yia to Buoua TG PHavoETag

CO~NOOOTA WN =
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Evdei€eig otnv 086vn:

1. POUOKWOTE R, " 1 ) ey -
ameAeuBep(IOTE agpa X2 10 —_,—|EM) C _‘ '_‘ ,_'__ 9

2. ZUOTOMNIK Ttigan ~ [@] v '- ' -' '— '

3. ‘Evéei€n pvApng: Méon tn < - ) =) |
EVBEIENG LVIUING (AVG), N _' [l ( [l '__ .
Tpwi (AM), amtdyeupa (PM) ) ' )

4. NaOTONIK Ttigon g [< 2 el emfaml |
5 IEAEvr']unBXPﬁfm — <d-BENe Il .
. E€akpiBwpévn Tiur opuypol _a0 ‘e (11T

7. ZOppolo kapdlakng S HE E',E 'i"r “—’—’
appubpiag @) 3 7

8. ‘Qpa kat nuepounvia

9. Aeiktng KIvduvou

10. Ap1B6G g B€ong pvrpng
11. Z0pPolo alhayng uratapuwy @)

6. ©@¢on o Asttoupyia

6.1 TomoBétnon pmarapiag 4xAA(LRE) 1,5V

¢ Avoi€Te To KdAuppa TG BrKkng pmtata-
PLDV.

e TormoBeTrote TE00EPIG PTtatapieg TUTIOU
1,5V AA (Alkaline Type LR6). Mpooé€te
OTIWOSATIOTE Ol UTtaTapieg va ToTobeTn-
Bouv e TN owaoth TIOAKOTNTA SUUGWVA
ye TN orjpgavan. Mn xpnotJoroleite ema-
vapopTI(OUEVES UTIATAPIES.




o AKoULyeTal N avayyeAia OTL n CUOKELR elval TWPA £TOWN yla AelToup-
yia kat prtopeite va ekivroete Tn péTpnaon. Auth n oOvBeon optiag
TIPAYHATOTIOLETAL OTN TIPOPUBULoHEVN YAWCOA KATA TNV TTapddoaon,
0€ QUTAV TNV TIEPITTTWon Ta AyyAlka.

Mropeite va aAAGEeTE TN YAWOOA OTIoLAdHTIOTE OTIyUr aTtd TIG
PuBpioelg. AkoAoubriote TIG 0dnyieg otnv evotnta «POBLon
nUepounviag, wpag kat y\wooag» autol Tou kedahaiov.

o KAeioTe TTAAL TIPOOEKTIKA TO KAAUHHA TNG BrKNG PTIATAPLOV.

o ‘Otav gival ToroBeTNUEVES OL PTTaTapies, N CLUOKELN epdavilel SIAPKWG
aKOUA Kal oTn AELTOUPYIQ QvapovAG TNV WA Kal Thv npepopnvia.

Av gudaviCeTal n évdel§n avtikataotaonc prataplwv @ kat £6, dev
eivat duvartr n Pétpnon. H ocuokeun avayyéNAet: «XaunAr pmarapias». Avti-
Kataotrote OAeG TIG prtatapieq. MO adatpeBoly ot pmatapieg amnd tn
GUOKELN, N NHEPOUNVIQ, N WPA Kal N YAWood TIPETTEL va pUBHLOTOUV €K
VEOU.

6.2 POBuIoN npepopnviag, wpag kat y\wooag

lMpémel omwaodrToTE Va puBpIcETE TNV NEepopNvia kat Tnv wpa. Movo €tot
UTIOPE(TE Va amoBnKeVoETe OWOTA, e NPEPOUNVIA KAl WPA, KAl VA aVaKa-
AEOETE QPYOTEPA TIG TIPEG PETPNONG Oag.

H wpa maplotdvetal oe 24wpn Hopdr.

ErumAéov, n ouokeur) 61a0€tel oUVOeDN opINiag oe 4 YAWOOEG.

Katd tv mapddoon n cuokeun eival puBpiopévn otn yAwooa AyyAikd.
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To pevoL yia TV TIpayUaToToinan Twv PUBHIcEWV UTIOPE(TE va TO

@ avoi€ete pe 00 SlaPopeTIKOLG TPATIOUG:

¢ [Npwv amd TV mPWTN Xprion Kat JETA amo kabe aAAayn UmaTapLwv:
‘Otav ToTtoBEeTE(TE KAVOUPYIEG UTIATAPIEG OTN CUOKELN, TOTE AVAPEL
n 08dvn Kat akoLyeTalL N avayyehia Tou TieplypAdeTal OTNV EVOTNTA
«6.1 ToTtoBETNON PTTATAPLOV» OTNV EKACTOTE TIPOPUBUICHEVN YAWTOA.
Kpatriote tatnpévo twpa To TARKTPo pviung M yla mep. 5 deutepo-
Aettra.

¢ ‘Otav éxouv TomoBeTNOEL ON YmaTapieg:
Matrote otn ouokeur oL PpiokeTal oTn AetToupyia avapovig (n nue-
popnvia kat N wpa epdavifovtal Slapkme) To TAkTeo START/STOP .
‘O)a ta otolxeia atnv 086vn avaBouv cOvtopa, Tn OTlyur TNG cVVEEDNG
akoULyeTal n avayyehia otn pubulopévn ydwaooa. Kpatiote matnuévo
TWPA TO TARKTPO pvAung M yia Ttep. 5 deutepdAerta.

2€ QuUTO TO PEVOU PTIOPEITE Va TIPAYMATOTIONOETE SLASOXIKA TIG aKAAOUL-
Bec pubuioelc:

[Hpepopnvia| > | Qpa |- [Mdcoa |- [Evraonrixov |




Hpepopnvia/Qpa

Mwooa

Outhia Outhia

21nv 086vn avaBooprivel o apilBuodg  H auokeur] eival Erown Mropei- EruBepawwote tnv emidoyr oag
£TOUG. TE va apxioeTe TN UETPNON. o et TIAAKTPO pvrung M.

¢ PuBpiote 10 £10G Ye Ta TAAKTPQA © - . ,
Aettoupyiag -/+ kat eTBeBaiote -§ @ 0 = Anevepyoroinan yAweoag
LiE TO TIVRKTPO VNG M. = oniaivel OTl Oev yivetat guves-

o PuBpiote émetta pe tov idlo on Ouihiag Kai kara ouvettela
TPOTIO TOV Prva, TNV NUEPQ, TIG OUT? MXTTKN avu'napqy'wvr].
(PEC Kal Ta AeTrTd Kat erefal- 2y 086vn avaBooprivel n évdeitn
()OTE KABE HOPA HE TO TIAAKTPO ™G évraong rixou Vo.
pvAung M. ¢ Me ta TMARKTPA Aeltoupyiag

=/+ propeite va puBpioete v

21nv 086vn avaBoaPrivel n évdelen &vtaon fxob TG EMAeyuévnG

g YAwooag L i,

o Me Ta AAKTPa Aettoupyiag =/+ yl}ggo—o gﬁ'\,ur,
pTIOPE(TE Va ETIAEEETE TIG OKO- Vo2 B qu;]
AouBeg YAwaooeg: Voi - H A
L f= Ayyhika English o1 = Xapnn ,
L2 = lomavika Espaniol EmBSBm(.DOTS TI’]V’STII)\OVI] oag
L3 = Pwolkd Pycckmii He T TIARKTPO pvripng M.
L4 = EN\nvika EMnvika

6.3 Aettoupyia pe Tpododotikod

MTtopeite va AEITOUPYHOETE AUTHY TN CUOKELR Kal e €va TPOPOSOTIKO
(6ev TepiapPdvetal otov tapadidopevo e€OTAIGHE). To TPodOSOTIKO
SlatiBetat pe aplBpo mapayyehiag 071.95 ota e€eldikevpéva kataotipata
1 otn SlevBuvon e€uttnpétnong TeAatwv. Mpotol OUWE CUVEEDTE TO TPO-
$0o60TIKO e TN cLoKeLr, BePaiwBeite OTL EeTe ADAIPETEL TIG PTIATAPIES
ard Tn ouokeur). Katd tn didpkela TnG Aettoupyiag oto Siktuo pedpatog

L0 = Amtevepyortoinon yAwooag
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Oev ETITPETIETAL VA UTTAPXOLV UTIATAPIEG TN BrKN pPrtataplwy, emeldi n

OUOKEUN PTTOPEL va LTTooTEL {nuLd.

¢ [0 va amnotparolv Tilavég BAAReG, Ba TipETeL N cLUOKeLH va AelToupyel
ATIOKAELOTIKA pE €va TPOPOSOTIKS TO OTI0I0 TTANPOI TIG TIPOSIAYPAdES
TI0U TIEPLYPAdOVTAL 0TO KEPAALO «12. TexviKA oTOIxE{a».

® To TPOPOSOTIKO ETIITPETETAL VA oLVEEETAL PAVO pe TNV TAon SIKTUOL
TIOL avaypadetal otnv Tvakida ToTou.

o JUvEaTE TO TPODOSOTIKO OTNV TIPOBAETIOHEVN YI' AUTO TO OKOTIO OUVOE-
on otn 8e§1d TIAeLPA TNG CUOKELNG PETPNONG APTNPLAKNAG TIEONG.

© 21N ouVEXELD OUVOETTE TO BUCHA TOU TPODOSOTIKOD e TNV TIPIda.

o MeTd T Xprion TNG GUOKEUNG UETPNONG APTNPLAKAG TTECNG, ATTOCUV-
6€0Te TO TPOPOSOTIKS TIPWTA ATTO TNV TIPI(A KAl TN CLVEXELA ATTO
TN OUOKEUN PETPNONG APTNPLAKNAG TtieonG. MOALG artoouvdETeTe TO
TPod0oSOTIKS amd TNV TIPICa, N CUCKELT HETPNONG APTNPLAKAG TTiEONS
XAVEL TNV NUEPOUNVIA Kal TNV Wpd. EVToOTolg oL armoBnKeVPEVES TIHES
péTpnong Slatnpouvtal.

7. Xpion

IMpwv aro6 ™ PETpnon PEPETE TN CLTKELN Ot Bepuokpacia dwyatiov.
Mropeite va kAveTe Tn pETPnon otov aplotepo f 6e€lo Ppaxiova.

7.1 TomtoB£tNoN TNG pavoETag

TomoBeTATTE TN PAVOETA GTOV YUPVWHEVO
Bpayiova. H kukAodopia Tou aipatog tov Bpa-
xiova dev Tipémtel va duayepaivetal armod TIOAD
OTEVA poLxa I TIApOOoLd.
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H pavoéta mpémel va tomoBeteital atov Bpayi-
ova €10l WOTE N KATW TIAeLPA TNG va BpiokeTal
2 -3 cm mdvw amo TV ECWTEPIKA ywvia Tou
aykwva kat tavw arno ty aptnpia. O ehacti-
k&G owAvag KateuBUVETaL TTPOG TO PETO TNG
€TPAVELQG TOU XEPLOV.

BdAte Twpa ooiytd, aAd oxt TIOAD, TO eAelBe-
0O AKPO TNG HAVOETAG YOpw amo Tov Ppaxiova
Kal KAE(oTE TO KOUPTIWHA OKPATG. H pavoéta
TIPETIEL VA Eival TOOO ODIXTH WOTE VA XWPEOLV
800 SAXTUAA KATW aTtd AUTAV.

ToToBeTnoTe TWPA TOV EAATTIKO CWARvVa
NG pavoeTag otn ovvdean yia o Buoua TG
Havogtag.

Auth n pavegéta gival KatdAnAn yla oag, otav
HETA TNV TOTTOBETNON TNG HAVOETAG N OPAvon
Seiktn (V) Bpioketal evtog tng OK Teploxnig.

® Edv kavete tn pétpnon otov Se€lo Bpayiova, TOTE 0 EAACTIKOG Ow-
Arvag BpiokeTal oTnv ecWTEPIKN TAELPA TOU aykwva oag. Mpooéste
wate o Ppayiovag va unv akoupTIA ETTAVW OTOV EAACTIKO CWARva.



H aptnplakr Ttieon pmopei va Sladépel avapeoa otov 661 Kat aplotepod
Bpayiova kat cuveTwg va SladEPouV Kal oL QVTIOTOIXEG TIMEG HETPNONG.

Kavete tn pétpnon mdvta otov iGlo Bpayiova.

Av ol TIpéG avdueoa atoug d0o Bpaxioveg SladEpouv onUavTkd, pwTr-
OTE TOV YIATPO 0ag Tolov Bpayiova Ba TIPETEL va XPNOLUOTIOLEITE yia TN

pétpnon.

Mpogoxn: H cuokeur| eTUTPETETAL VA AELTOUPYEL HOVO pE TN YVAOLA Pav-
o€ta. H pavoéta eival katdAAnAn yia TiepipeTpo Bpayiova amd 22 wg

36 cm.

Mia peyalltepn pavoeta yla Tiepipetpo Ppaxiova amo 35 €wg 44 ek.
Slatibetal ota kataotriuata i otn SlevBuvaon eEUTINEETNONG TTIEAATWY,

ue aplBud apayyehiag 163.387.

7.2 NaBete Tn owotr BEon owpaTog

e [pwv amod TNV TPWTN PETPNON TNG APTNPLAKAG
TiieonG npepeite yla mepimou 5 Aertral AlapopeTika,
UTIopEl va TtapouatactolV amokAIoELS.

o Mrmopeite va KAveTe TN YETPNON KaBLoTog 1 §a-
TIAWHEVOG. MPooéxeTe 0E KABE TIEPITTTWON WOTE
n pavoeta va Bpioketal oto OPog TNG KapdIdg.

e KaBiote avamauTika yia tn YETPNOoN TG apTNPLAKAG
TtieonG. AKOLPTIAOTE TNV TIAATN Kat Toug Bpaxiovec.
Mnv otaupwvete Ta todla. BaAte ta édla oag
va epArTovTal OTo TTIATWHA.

© [Ma va pnv aA\OWOETE TO ATIOTEAEOA TNG YE-
TPNONG, eival onuavtikd va giote xaAapoi katd
TN SIApKeLa TNG PETPNONG KAl VA [N PIAATE.

e [epiuévete TOLAAXIOTOV 1 AETTTO TIPLV KAVETE VEQ
pétpnon!

7.3 ETiidoyn pviung

Z0vBeon opthiag otav ivat
evepyoTtonpévn n Asttoupyia
YAwooag

H ouakeun) eivat étoiun Mmopei-
T€ va apyioete TN LETPNON.

¢ EvepyoTioliaTe Tr OUOKELN HE
o TANKTpo START/STOP (.

‘Otav n ouokeur eival armevep-
YOTIOINUEVN, N WPA KAl N Npe-
pounvia epdavifovtat péviya.
EmAé€te T 6€on pvipng xpriotn
TI0L BéAeTE TIECOVTAG TA TIAA-
KTpa Aettoupyiag =/+.
a Grikn amobrikevang 1
P2y Orjkn amobrikevang 2
‘Exete 2 pvripeg pe 60 BEoelg pvi-
pngG n kA&Be pia yia va amobnkevete
XWPLOTA Ta aroTeAEopaTa PETPN-
onG 2 SlaPOPETIKWY ATOHWV.

7.4. Mpayparomoinon PETPNONG ApTNPLOKAG TiEGNG

20vBeon opthiag dtav eival

€VEPYOTIOINUEVN N A€lTOLPYia
YA\wooag
e TomoBetnote OTIWG TepLypadeTal
TIAPATIAVW TN PAVOETA Kal TIAPTE
™ otdon otnv omoia BEAeTE va
EKTEAEDETE TN PETPNON.
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Métpnon

o EvepyoTtoinoTe TN OUOKELN e

70 TAfKTPO START/STOP .

* H 0Bdvn eAéyxetal Ye To Avappa

OAWV TWV CTOLEIWV TNG 006vNG.

® OE0TE TN OUOKELN O AetToupyia

pe To TAfkTpo START/STOP
Q@. Epdaviletat n 6éon pvipng
TI0L Ba KataAndOEL.

* H pavoéta pouokwvetal ota

190 mmHg. H mtieon aépa otn
pavoeTa Pelvetal apyd. e Te-
pirtwon Tou Adn avayvwpiletat
TAoN yla LPNAR ApTNPLaK Ttieon,
yivetal TdAL poloKwpa Kal n Ttie-
on NG pavoétag avgavetat Eava.
Mo avayvwplotei aduypog,
avaBooPrivel To o0pBoro .

@ Mropeite avd doa otiypn

va SlaKOYETE TN PETPN-
on, Tefovtag To TARKTPO
START/STOP .

20vBeon ophiag étav ival
gvepyortoinpévn n Aettoupyia
YAwooag

H ouokeurj eival €Toun Mmopei-
TE Va apxioeTe TN YETPNON.

¢ EpdaviCovtat Ta amoteAéopata

UETPNONG TNG OUCTOAIKAG TTiEDNC,
NG SLAOTOAKAG TtieonG Kat Tou
oduypoL.

@ Katd tn diapkela TG avayye-

Aag propeite va aANagete v
€vTaon NXou e Ta TARKTPA
Aettoupyiag =/+.

20vBean opthiag otav eival
€VEPYOTIOINUEVN N AetToupyia
YAwooag
200ToAr] ... XiAlootd uSpap-
yUpou
Aaotolrj ... Xiloota vépap-
yopou
lMaAuoi NG kapdide ... Zpuyuoi
avd Aemto
S0upwva e TIc 06nyieg Tou
laykdapiov Opyaviopov Yyeiag
n mieorj oag eivat

- BéAtiotn

- Kavovikn

- YinAr kavovikrj

- EAagpd vrtéptaon

- Métpia urtéptaon

- >ofaprj utépraon



20vBeon ophiag étav ival
gvepyortoinpévn n Aettoupyia
YAwooag
¢ To E_ epdaviletal o Tepimrwon
TIOU N péTpnaon dev pmdpeoe va
eKTENEOTEL KaVOVIKA. Avatpétte
oTo Kedpahato AvayyeAia odAar-
patog/AdpBwaon odhAAUATOG OTIG
TIapoLoeg odnyieg xpriong kat
eMavaAapeTe Tn pétpnon.
To amotéheopa TG PETPNONG
amnoBnkedeTal autopata.
e H ouokeun Tibetal ekTog
AetToupyiag auTopdTwe peTa
aro 1 Aemtto.

Mepipévete Toulayiotov 1 AeTtTo TPV KAVETE véa PETpnon!

7.5 A§10A6ynon anoteAeopATwV

Alatapay€g Tou kapdlakol pubuou:

AUTIA N GUCKEUN PTIOPEL KATA TN PETPNON Va avayvwpilel evOeXOUEVES
Slatapayeg Tou pubpoL TNG KapdLag Kat TIG UTTOSEIKVUEL KATA TTEPITTTWON
PETA TN HETPNON pE To alpBoAo By, ‘Otav eival evepyortoinuévn n Aet-
Toupyia opNiag, n cuokeur avayyeNAet: «Aigyvwaobn rmbavri appubuias.
AuTo pmopei va eivat €voelEn appubpiag. H appuBpia eival pia acBévela
Katd TV ottoia o pubudg TNG Kapdlag eival avwpalog Adyw opaApa-
TWV 0TO BLONAEKTPIKO CUOTNLA TO OTIOIO EAEYXEL TOV KAPSIAKO TIAAUO.
Ta ovprtwparta (Slaheipelg A ipdwpol kapdlakoi TtaApol, Bpaditepol

1) TTOAU Tax0TEPOL TIAALOI) UTTOPOLV PETAED AAAWV Va TIPOEPXOVTAL ATTO
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acbéveleg TG Kapdldg, ynpac, owuatikh katandvnon, urtepPoNKn Ka-
Tavaiwon SleyepTikwy, évraon r éAAewpn Uttvou. H appuBpia propei va
SlamoTtwOel povo péow e€€taong armod tov ylatpo oag. EmavaidBete
pétpnon étav otnv 086vn eudaviletal To aOPPBOAO ‘B, PETA TN HETPNON.
®povtiote va npeproeTe yla 5 AETITA Kal va pn KIAATE Kal va Pnv KIVeioTe
Kata tn Sldpkela TG petpnong. Eav to obpBolo ‘@), epdaviCetal ouyvd,
oupBouAeuTeite Tov ylatpo oag. H autodidyvwon kat avtobepareia Bdoet
TWV ATTOTEAEOUATWV PETPNONG UTTOPEL va eival eTtikivouveg. AkolouBeite
oTIWOONTIOTE TIG 0dNYieg ToL ylaTPoL 0ag.

Aeikng Kvduvou:

Ta amoteAéopata Twv PeTPRoewv Prtopolv va dlafabulotolv kat va
a€loAoynBolv cOpdwWva pe TOV TIAPAKATW TTivaka. ‘Opwe auTég oL TIPOETTL-
AeypEVEG TIUEG Xpnotuelouv attAd we odnyia, adol n ATOUIKY apTnPLaKh
Ttiean Twv S1AdopWV TIPOCWTIWY Kal NAIKIAKWY opddwv dladépel. Eiva
ONUAvTIKO va oupPBouAelEDTE TO YIATPO 0ag oe Taktd StaotApata. O yla-
TPOG 0aG Ba 0ag SWoeL TIG ATOUIKEG TIIEG YA PLa KAVOVIKH apTnpLaKA
Ttieon, KABWG Kat TNV T TIavw armé Tnv oTtoia To VYOG TNG APTNPLAKAG
Ttieang TIPETIEL va XAPAKTNPLOTEL eTTIKivOuvo. To paBdoypddnua otnv 086-
vn Kat n KA{Jaka Ttavw otn ouokeun deixvouv oe Trola Tteploxn BpiokeTat

n dariotwBeioa aptnplakr Tieon. EAv ol TWEG TNG CUCTOAIKAG KAl TNG
SlaoToAKAG Ttieang Bpiokovtal oe 800 SIAPOPETIKEG TIEPLOKES (TT.X. N OUL-
OTOAIKN atnv Tteploxri YYnAr ¢uctohoyikn Kat n SIacTOAIK aTnv TiepLoxn
®uaoto)oyikn), TOTE N ypadIkr Katavour oag Seixvel TTavtoTe Tavw oTn
OUOKELN TNV LPNAGTEPN TIEPLOYT, OTNV TIEPITITWON TOL TIapadeiypaTos
«YYNAr GUCLONOYIKT)».



Meproxn TipH®vV ZuoTtoMKn | AlaGTOAIKNA Métoo
apTNPLAKAG THiEGNG (0e mmHg)| (ce mmHg) P

Bgﬁui{ia 3: uYn- Korkvo | =180 S110 oup[}oukaueeiTe
Arj umiéptaon atpd

BaBpida 2: pe- | mopto- _ _ oupBouAeubeite
oaia uméptaon | KaAi 160-179 1 100-109 1atpd

Bu(?uléq 1:ela- Kitowo | 140-159 | 90-99 TAKTIKOG LATPIKOG
dpd uméptaon ENEYXOG

YnAn duaio- . B B TAKTIKOG LATPIKOG
Aoyikiy Tipaotvn | 130-139 | 85-89 Eheyxoc
Kavovikn mpdovn | 120-129 | 80-84 AUTOEAEYXOG
Aplotn mpdovn | <120 <80 QUTOEAEYXOG

MnyA: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7.6. Amto@rikevaon, avakAnon Kai dtaypadn TH®V HETPNONG

®

X0V HE Ta TIARKTPA AelToupyiag =/+.

Ta amoteAéopata Kabe ertuxolg
pétpnong arobnkevovtal padi pe
TNV NPepPopNvia kaL Ty wpa. e Te-
pirTwon TeplocoTepwv arno 60 Oe-
Sopgvwy PETPNONG, TA EKACTOTE
TaAaoTepa Sedopeva PETPNONG
xavovtat.
e EvepyoTiolioTe Tr OUOKELN YE TO
TIAAKTPO START/STOP Q.

o ETiAé€Te TN B€0N pvrAung xprotn
oL BEAETE (AR ... R) TEovtag
Ta TMAAKTPA AetToupyiag =/+.

Katd t didpkela TG avayyeiag pmopeite va aAAgeTe Tnv évtaon

Z0vBeon opthiag otav eival
gvepyoTtoinpévn n Aettoupyia
YAwooag

H ouakeun) eival étoiun Mmopei-
T€ va apyioete TN LETPNON.
Orikn amobrikevang 1

Orikn amobrikevang 2



Méoeg TIHEG

Migote 10 TMAAKTPO pvrung M.
Mpwta epdaviCetal N péon Tiun
OAWV TWV ATIOBNKEVPEVWV TIHWV
HETPNONG QUTAG TNG KVAKNG XPr-
otn AVG.

Me miepattépw Tieon Tou TAA-
Ktpou pvrpng M epdaviCetat n
pEaN TIUN TwV TEAELTAIWY 7 Nue-

PWV TNG TIPWIVAG PETPNONG (TTPW:

5.00 - 9.00, évoelEn AM).

Me miepattépw Ttieon Tou TIAR-
Ktpou pvAung M epdaviletal

n Yéaon T Twv TeAevTaiwy 7
NHepwv e Bpadivig pétpnong
(amoyevpa: 18.00 - 20.00, évdel-
&n PM).

20vBeon ophiag étav ival
gvepyortoinpévn n Aettoupyia
YAwooag

Méan Tnj:

200ToAr] ... XiAloaTd vdpap-
yUpou

Alaotolr ... Xikiootd vdpap-
yUpou

MaAuoi TG kapdIds ... Zpuyuoi
avd Aemto

S0ugwva pe TiG 06nyieg Tou
Maykdauiov Opyaviauou Yyeiag
n mieor) oag eiva ...
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Aaypadn Tipwv pEtpnong

e Me Ttepartépw Ttieon Tou TR~

KTpou pvAung M epudavifovtal
Ol TEAEUTAIEG ETTIPEPOUG TIHES

UETPNONG HE NUEPOUNVIa Kat wpa.

o Ol YETPNUEVEG TIPEG TNG QVTi-
OTOIXNG HVAKNG XPOTN HTTopolV
va Staypadolv, EVEPYOTIOLWVTAG
TN OUOKELN, ETIAEYOVTAG TNV
ETUBLUNT pVrpN XPAOTN KAt
KQATWVTAG TIETPEVA TA TIANKTPA
Aettoupyiag = kal + TauToxpova
yla 5 SeutepoAeTTTa.

¢ H ouokeur) petafaivel KaTomiv
apéowg oTn Aeltoupyia avapovig
(Aettoupyia wpag).

20vBean opthiag otav eival
gvepyoTtoinpévn n Aettoupyia
YAwooag

Xwpog arrobrikevong ...
200ToAr] ... XiAlootd uSpap-
yUpou

Aaotolrj ... Xilloota vépap-
yopou

lMaAuoi NG kapdidg ... Zpuyuoi
avd Aerrté

S0upwva e TIc 06nyieg Tou
laykdapiov Opyaviopov Yyeiag
n mieor) oag eiva ...

‘OAec ot Tipée atn Orikn arobr-
Kevang Sleypagnoav



8. KaBapiopag kat ppovrida

KaBapiete TIpooeKTIKA TN GUOKELN Kal T HavoETa pévo pe éva
eAadpwG Lypd Ttavi.

Mn xpnotomoleite péoa kabaplopoo 1 SLlaAuTiKd péoa.

Ze Kapia Tepittwon dev ETITPETETAL VA TOTIOBETHOETE TN CUOKELN

Kal TN pHavogTa KATw armoé vepd, Kabwe n Lypacia PTTOPEL va ELOXWPNOEL
Kal va TIPOKAAETEL {NpLA 0T CLOKELH Kal TN HavoeTa.

‘Otav amoBbnkelETE TN CUOKELN KAl TN PAVOETa, Sev eTITPETETAL VA
ToroBeTouvtal Baptd avTIKeipeva TTAVw oTn CUOKELH KAl T HAVOETA.
Adapéote TIG urtatapieg. O eAaoTIkOG owAvag TG pavoetag dev
TIPETEL va Avyilel Evrova.

9. MapeAkopeva Kat avtaAAakTIKa

Ta mapehkdpeva Kat Ta avTalakTIka dlatiBevtal péow tng ekAoToTe
SlebBuvong euttnpéTnong Tehatwy (c0Pdwva pe tn Aiota Slevbivoewv

€€uTINPEETNONG TIEAATWV). AvadEpeTe Tov KatdAAnAo aplBpo Tapayyeiag.

10. Tt va KAvw G€ TIEPIMTWON TIOV EPGAVICTODV
mpofARpATa;

Mnivupa Meavn artia AvTipeToTon
opaiuarog
El Aev ftav duvatn n EmtavaAapete tn pétpnon
ePdAvion TaipoL. petd amo Sidotnpa evog
. P AettTou.
ke Eg_’rgep'(%fg nKsll;\r]roars Amnatteital TIpoooxn Wote va
& nowp ne pnV KIVeioTe 1 PIAATE KaTA TN
HeTpnonc. SlapKela TG PETPNONG.
E3 H pavoéta dev éxel Tnpeite Ti¢ uTtodeitelg
TomobetnBei owotd. oto kedpdhalo 7.1 pe Titho
«ToToBETNON TNG HAVOETAG>.
EY Mapouaidotnke opdaA- | EmavaldBete tn pEtpnon
pa Katd ) pérpnon. petd amo Sidotnpa evog
AettTou.
Antatteital TIpoooxn Wote
va pnv Kveiote f piate katd
T S1apKela TG PETPNONG.

Ovopagia Ap1Bpudg eidoug N mapayyediag
Tuttkr pavoeta (22-36 cm) 163.388

Mavoéta XL (35-44 cm) 163.387

TpododoTiko (EE) 071.95

TpododoTiko (HB) 072.05




Mnivuua MOavn artia Avtipetwmion
opaiparog
£S H mtieon dovokwpatog | EAéyEte oto TAdiolo plag
eival peyalbtepn amoéd VEQG PETPNONG €AV N pav-
300 mmHg. 0£Ta PTIOPEL VA POUCKWOEL
owoTa.
Mpooé€te wote va pnv
KOUWTIA OUTE TO XEPL 0AG
oUTe Bapla avtikeiyeva otov
€AaoTIkd owArva Kat o eAa-
OTIKOG OWARVAG VA HNV €XEL
SIMAWOoEL.
Eb O1 prtatapieg eivat TormoBeTtAoTE KAVOLPYLES
(] oxedov Adeleq. UTIATapIEG OTN GUOKEUN.

11. Atoppudhn

A Anépppn ymarapiwv

o OL Urtatapieg Tou €50V XPNOIHOTIOINBEL KAl £X0LV EKPOPTIOTEL TIANPWS
TIPETIEL VA TOTIOBETOVVTAL OE OIKOAOYIKOUG KASOUG pE EIBIKN orjuavon i
0Ta ONUeia CLUYKEVTPWONG ESIKWY aTTOPPIMHATWY 1 va Ttapadidovtal oe
EUTIOPOUG NAEKTPIKWV eldWV. EioTe umogpewpévol amo ) vopobeaia va
$POVTIOETE yla TN SIAXEIPLON TWV PTTATAPLWV.
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e Autd Ta oOpBoAa BpickovTal OTIG UTIATAPIEG TTOU TIEPIEXOLV
BAaBepég ovaieg :
Pb = n pnatapia mepiéxet péAupoo,
Cd = n pratapia TepiExel kAduIO,
Hg = n pratapia miepiéxet vépApyLPO

)74

Pb Cd Hg

@ Emiokevn kat anéppupn TG CUOKELAG

* Mnv avoiyeTe Tn OUOKEUN. Z€ TIEPITTTWON HN TAPNONG, TIAUEL Va LOXVEL
n eyyonon.

o Agv ETUTPETIETAL N ETILOKELA 1) N PUBULON TNG CUOKEVLAG ATIO TOV XPNOTN.
2e auTr TNV Tepirtwon dev LoxOel TIAEoV N eyy0Non yla artpdoKoTITn
Aettoupyia.

o ETIOKEVEG ETUTPETIETAL VA TIPAYHATOTIOO0VTAL HOVOV aTtd TNV UTINPETIQ
e€uTtNPETNong meAatwy f amd e§ovalodotnuévoug eumtopoug. Mpotol
TtpoPeite oe kamola KatayyeAia, eAEYETE TIG Prtatapieg Kal, av
XPEIAOTEl, AVTIKATAOTAOTE TIG.

e [Mapakalolpe S1aBEate TN ouoKeLr) cOPPwWva Pe TNV odnyia TG
EK oxetikd pe ta amdPAnTa eldwv NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOD
eComAlopol WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Av €xeTe amopieg, amevBuvBeite otV appodia yia tnv amoppldn
SnuoTIKA apxn.

12. Texvika otolxeia
12.1 Zvokevn

Ap. Jovtélou

MeBodog pétpnong

BM 49

TaAQVTWTIKY, PN EMEUBATIKY HETPNON QPTN-
plakng Ttieong oto PBpayiova




Meploxn péTpnong Mieon pavogtag 0-300 mmHg,
ouoToAkr} 50-250 mmHg,
Slaotohikr 30-200 mmHg,
oduypog 40-180 TtaApoi/AeTtto

AkpiBela g évdelEng OUOTOAKN +3 mmHg, laoToAkr +3 mmHg,
oduypog £5% NG epdaviCopevng TIUAG

ABeBatdtnTa YEtpnong HEY. ETUTPETIOPEVN TUTTIKI ATIOKALON COpPwva
HE KAWVIKO €Aeyxo: OLUOTOAIKA 8 mmHg/
S1a0Tohkr) 8 mmHg

Mvrpn 2x60 Beoelg pvrpng

Aaotdoelg M 96 mm x 1 146 mm x Y 59 mm

Bapog Mepimou 264 g (xwpig pratapieg)

MéyeBog pavogtag

22 £w¢ 36 cm

Ermutpert. ouverikeg

+5°C €wg +40°C, 15%-90% oxeTIkr Lypaaia,

Aettoupyiag Mieon mepiBarrovtog 700 — 1060 hPa
Emutpentopeveg ouvbnkeg  -25°C éwg +70°C, < 90% oxeTIkn bypaoia
dOAaENG Kal peTadopdg  agpa (xwpig SLUPTIOKVWON)

Mapoyr pevpatog

4 x 1,5V ynatapieg AA
(aAkaAikég ToTIOL LR6)

Adpkela (wng pratapiag

lMa mepimou 250 petprioelg, avdloya Ye To
péyeBog TG Ttieong aipatog r g Ttieons
HOLOKWUATOG

Tagvounon

Eowtepikr Tpododoaia, IP20, xwpig AP 1y
APG, ouvexric Aettoupyia, Mépog epappoyig
TOmoG BF
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O apBuog oelpdg Ppioketal emdvw otn cuokewn f otn BKn TG pmata-
piag.

Me v eTidhOAAEN TPOTIOTIOIRTEWY TWV TEXVIKWY OTOLXEIWV Xwpig eldoTtoi-
non, yta Adyoug eKGUYXPOVIGHOU.

e AuTr n cUOKeUN avTIoTolKel 0TO eupWTTAiko TTpoTUTIO EN6060T 1-2
(oupdwvia pe To CISPR 11, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,

IEC 61000-4-11) kat uttokettal oe e18IKA PETPA TIPOPUAAENG OXETIKA

pe TNV NAekTpopayvntikr cupBatotnta. AdBete urdyn OTL GopnTé

1 KIVNTEG OLOKEVEG eTikovwviag HF pmopei va emnpedocouy autr
OUOKEULN.

H ouokeur} cuppopdwvetal pe thv odnyia 93/42/EEC tng EE mepi
LOTPOTEXVOAOYIKWV TIPOIOVTWY, HE TOV VOHO TIEPI LATPOTEXVOAOYIKWV
Tpoiovtwy TnG Meppaviag kat pe ta rpdtura EN1060-1 (Mn dielo-
SuTika oduypopavopetpa, Mépog 1: levikég Amartiioelg), EN1060-3
(Mn TtapepBaTiKEG CUOKEVEG PETPNONG APTNPLAKNG Ttieong Mépog 3:
ZUUTANPWHATIKEG ATTAITACELG YIA NAEKTPOUNXAVIKA GQULYHOHAVOLETPA)
kat IEC80601-2-30 (latpikeg NAEKTPIKEG OLOKEVEG MEpog 2-30: EISIKEG
AMAITACELS YIa TNV aodANELD, CUPTIEPIAAUBAVOUEVWY TWV CNUAVTL-

KWV XOPAKTNPLOTIKWY artodoong AuTOUATOTIONHEVWY N SIELGSUTIKWY
OPUYHOHAVOHETPWVY).

H akpifela autrg Tng cuoKewng KETPNONG TNG APTNPLAKNAG THiEONG EAEY-
XBNKe TIPOOEKTIKA KAl HEAETABNKE Pe OKOTIO TN HAKPA SLdpKela WhEAL-
ung Cwng. Ze TepimTwon Xpriong TNG CUOKEVAG OTNV LATPIKN, TIPETTEL va
Sle€ayovtal peTpoloyikoi EAeyxol Pe Ta KataAAnAa péoa. Mrmopeite va
{ntrioete TEPLO0OTEPEG TIANPODOPIES yla TOoV EAEYXO TNG akpifelag atn
SlevBuvon egumnpétnong.



12.2 Tpododotiko

Ap6. povtédou  LXCP12-006060BEH

Eioodog 100-240V, 50-60 Hz 0,5 A katd péyloto
‘E€0d0g 6V DC, 600 mA, povo o€ oUVOEQN pe OLOKELN

UETPNONG apTNPLaKAG Ttieang Beurer

Kataokevaotic  Shenzhen longxc power supply co., Itd

Mpoataoia H ouaokeur| pépet SITTAR TIPOOTATEVTIKA HOVWON Kal
SlaBeTel Beppikr) aopaAela TPwTeLOVTOG, N OTIoia
amocouVOEEL TN cUOoKeLH aTd To SiKTUO e TIEPITTTWON
PAGBNG.

BeBawwBeite OTt €xete adaipéaoel TIG pTatapieg ano
N BrjKn PITaTapLwy TPV XPNOLUOTIOCETE TO TPOdO-

60TIKO.
A Cam MoAkdTNTA TNG OUVEEDNG OLVEKOLG PELUATOG
@ Me TipooTtateuTikr povwon / katnyopia mpoaotaciag 2

MepiBAnua kat To mepifAnpa Touv TPod0odoTIKOL TIPOCTATEVEL ATIO TNV
TIPOOTATEVTIKA  eTtadr| PepWV TIou Bpiokovtal i puTtopei va Bpiokovtal
KaAbppata uTtd Tdon (SAxTuAa, BeAOVES, yavt(ol SOKIWV).

O xpriotng bev eruTpEmMeTaAl va ayyilel Tautoxpova

Tov aoBevn kal To Buopa e€650L Tou TPOHOSOTIKOU

AC/DC.
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13. Eyyonon / ZépPig
MeploodTepeg TANPODOPIEG OXETIKA E TNV £YYONON KAl TOUG OPOUG
eyyunong Ba Bpeite oto tapexdpevo GuANASIO Eyyunang.

Me emdpOAagn opapdtwy kat aAaywv
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